
 

Indholdsplaner Ryslinge Efterskole 2026-2027  

____________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

Ryslinge Efterskole, Højskolen 1, 5856 Ryslinge. www.ryslinge-efterskole.dk 

1 

Indholdsplan for Ryslinge 

Efterskole  
  

Introduktion til indholdsplanen 4 

Skolens formål 4 

Skolens værdigrundlag 4 

Sæt mennesket først! 4 

Tag ansvar! 4 

Brug traditionen! 5 

Skolens samvirke med Ryslinge Højskole 5 

Skolens elevgrundlag 5 

Elevoptagelse 5 

Hovedsigtet 6 

Omgangsform 6 

Struktur 7 

Indhold 8 

Skolens ledelse- og lærerteam med initialer 8 

Ledelse 8 

Efterskolelærere 8 

Efterskolelivet 9 

Kontaktgrupper 9 

Rød sofa 9 

Forældreweekend 9 

Kontaktlærerfunktionen 10 

Boforhold 11 

Praktisk arbejde 11 

Stilletime 11 

Fællesmøde 12 

Resonans 12 

Fællesaktiviteter 12 

Weekendaktiviteter 12 

Dagsrytme 13 

Morgensamling 13 

Uddannelsesvejledning 13 

Skolens fag 15 

De boglige fag 15 

Dansk 15 

Matematik 17 



 

Indholdsplaner Ryslinge Efterskole 2026-2027  

____________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

Ryslinge Efterskole, Højskolen 1, 5856 Ryslinge. www.ryslinge-efterskole.dk 

2 

Engelsk 17 

Engelsk fagdag 19 

Tysk/Fransk (tilvalgsfag) 19 

Stjernestunder med pedellerne 20 

Naturvidenskab 20 

Idræt 21 

Projektlederuddannelse 21 

Masterclass English 22 

Inklusionstilbud 23 

Linjefag 25 

Medielinjen 25 

Teaterlinjen 26 

Adventurelinjen 27 

Musiklinjen 28 

Kunstlinjen 28 

Sciencelinjen 29 

Valgfag 30 

Fredagsafslutning med sang 31 

Fælles morgenrute hver morgen 31 

Anderledes uger 32 

Projektuger (Se projektlederuddannelse) 32 

Grænseugen - uge 43 32 

Ryste sammen - døgn 33 

Forestillingsprojekt 33 

Julegaveværksted 34 

Julemiddag 34 

Politisk dag 34 

Frivilliguge 35 

Kortfilm Award og Galla 35 

Rejser 36 

Vinterfjeldstur - for hele elevholdet 36 

Erasmus+ Projekt 37 

Rejser - Udvekslingselever 37 

FP10 og R10-svendeprøver 37 

Perioden fra uge 11 til uge 24 37 

R10/Svendeprøver 38 

Flytte hjemmefra 39 

Planter og “flyt hjemmefra”- skills 39 

Mad på budget 39 

Madtrylleri 40 

Pallemøbler 41 



 

Indholdsplaner Ryslinge Efterskole 2026-2027  

____________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

Ryslinge Efterskole, Højskolen 1, 5856 Ryslinge. www.ryslinge-efterskole.dk 

3 

Sy og håndarbejde 41 

“RYK din verden” - debat forløb 41 

“Parallel Histories” 42 

Forstå konflikten i Irland 42 

Forstå konflikten i mellemøsten med fokus på Iran, USA og Israel 43 

Natur - forvaltning og forståelse 43 

Naturpleje 43 

Nyttehave 43 

Mental sundhed i og med naturen 44 

Byg og pleje 44 

Mountain Bike og kunst 45 

Talks - Formidling 45 

FP10 - Workshops 46 

FP10 - prøveperioder 47 

Intro- og outrouge 47 

Ryslinge Festival 48 

Sundhedsprofilen 50 

Mad og dannelse 50 

Rusmidler og alkohol 51 

Ændringer 51 

 

  



 

Indholdsplaner Ryslinge Efterskole 2026-2027  

____________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

Ryslinge Efterskole, Højskolen 1, 5856 Ryslinge. www.ryslinge-efterskole.dk 

4 

Introduktion til indholdsplanen 

  

Skolens formål 

Skolens formål er inden for rammerne af Lov om efterskoler og frie fagskoler at drive 

efterskole på grundtvig-koldsk idegrundlag. 

Efterskolen skal styrke elevernes fortsatte dannelse og uddannelse, så de kan indgå i det 

demokratiske samfund på kvalificeret vis. Efterskolens dagligdag bygger på dialog, 

demokrati, ansvar og fællesskab, og såvel undervisningen som andet samvær skal 

tilrettelægges ud fra disse kriterier. Efterskolen skal være stedet for skabelse og personlig 

vækst. 

  

Skolens værdigrundlag 

Ryslinge Efterskole bygger på traditioner fra Grundtvig og Kold. Det betyder, at skolen 

gennem det levende ord og reflekteret læring skal udvikle elever og medarbejdere til åbne, 

ansvarlige og aktive medborgere i det globale samfund. 

  

Vores tre kerneværdier er: Sæt mennesket først, tag ansvar og brug traditionen. 

  

Sæt mennesket først!  

Vi byder det enkelte menneske velkommen, alene fordi det er menneske og derfor besidder 

en værdi i sig selv. Vi tror på, at elevernes udvikling fremmes ved, at vi i mødet respekterer 

og udfordrer den enkelte, således at mangfoldige fællesskaber kan etableres gennem 

hjemlighed, frisind og tillidsfuld involvering. Vi ønsker at fremme det enkelte individs evne 

til at udtrykke sig og fortælle sit liv og finde egne uudnyttede ressourcer gennem tilegnelsen 

af andres fortællinger. 

  

Tag ansvar!  

Vi anser individuel og samfundsmæssig ansvarlighed som grundlag for både de personlige 

og de fælles forandrings- og udviklingsprocesser, der er målet med skolens virke. 

•     Individuelt fordi skolens opgave er at danne eleverne til at være aktive medborgere, 

som tager selvstændigt og kollektivt ansvar for både eget liv og fællesskabets fremtid. 



 

Indholdsplaner Ryslinge Efterskole 2026-2027  

____________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

Ryslinge Efterskole, Højskolen 1, 5856 Ryslinge. www.ryslinge-efterskole.dk 

5 

•      Samfundsmæssigt fordi skolens virke må være kritisk i forhold til resten 

af verden, hvorfor et aktivt og udadvendt medborgerskab forventes af såvel 

organisation som ansatte. 

 

Brug traditionen! 

 Vi er som skole en del af vores egen, lokalsamfundets og landets historie og opfatter 

skolens, byens og skoleformens tradition som et levende væld af inspiration for fremtidens 

skolebygning og identitetsdannelse. Vi bruger traditionen konstruktivt som en 

grundlæggende inspirations-, forståelses- og handlingsramme for at handle i nutiden og 

dermed forme fremtiden. 

  

Skolens samvirke med Ryslinge Højskole 

Ryslinge Høj- og Efterskole har til huse på samme matrikel, men fungerer som to særskilte 

skolemiljøer. Undervisningslokalerne, elevværelserne og opholdsstuerne (de såkaldte 

køkkener) ligger adskilt. Foredragssalen, spisesalen og faglokalerne benyttes af begge 

skoleformer, men kun sjældent samtidig. Efterskolens og højskolens elever møder hinanden 

i det uformelle rum og i tilrettelagt undervisning i valgfag.  

 

Begge skoleafdelinger har egen ledelse og skolens forstander er øverste leder for begge 

afdelinger. 

  

Skolens elevgrundlag 

Ryslinge Efterskole har plads til 151 elever mellem 16 og 18 år. Der forsøges at opretholde 

en ligelig kønsfordeling. Der optages elever til seks 10. klasser á 20 -28 elever. 

 

Elevoptagelse 

Eleverne kan optages frit på Ryslinge Efterskole. De fleste vælger Ryslinge Efterskole efter et 

besøg og en rundvisning på skolen. På mødet fortælles, hvilken skole vi er og hvilke tilbud vi 

giver for, at eleven kan vælge skolen til. 

  

Rundvisningen foretages typisk af elever og her er der mulighed for at høre om skolens 

undervisning og hverdag anskuet med elevernes blik. 
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Den fælles information er oplysning om skolens historie, struktur, regler, 

rammer og aktuelle skoletilbud såsom boglige fag, linjefag og valgfag, samt 

fritid og samvær/fællesskab. 

 

I foråret inden skolestart er der fællesmøde, kaldet "Kommende elevers dag" for alle nye 

elever med deres forældre. Her får de endnu et indblik i skolens liv og møder de elever, de 

skal være på linje med og de lærere, som er på skolen. 

  

Formålet med denne optagelsesprocedure er så vidt muligt at sikre, at eleven og dennes 

forældre har gjort sig klart, hvad et ophold på Ryslinge Efterskole indebærer. 

 

For skolen er det vigtigt at opleve, at eleven selv ønsker et efterskoleophold og har gjort sig 

overvejelser om, hvorfor det netop skal være Ryslinge Efterskole. 

Hovedsigtet 

Fælles med samtlige landets efterskoler, højskoler og frie kostskoler, er hovedsigtet for et 

ophold på Ryslinge Efterskole - Livsoplysning - Folkelig Oplysning og Demokratisk 

Dannelse.  Det betyder, at vores værdier og praksis skal pege ind i dette sigte.  

Der findes ingen facit på et efterskoleophold på Ryslinge Efterskole, hvilket betyder at den 

første og største  forudsætning for at gå til praksis, er åndsfriheden. Oplysningen har med 

andre ord ikke et sigte, som kan måles og vejes i forhold til hovedsigtet. Det betyder ikke, at 

hovedsigtet er fraværende i eksempelvis prøvefagene, men det vil, kan og skal ikke være 

muligt at teste nogen som helst i hovedsigtet. Hovedsigtet på Ryslinge Efterskole er i høj 

grad til stede i den omgangsformen, strukturen og indholdet, som praktiseres.  

Omgangsform  

På Ryslinge Efterskole er vi inspireret af Grundtvig og Kolds tanker om skole og oplysning. 

Her er det vigtigste den tilgang, som lærerne og personalet har til praksis og mødet med 

eleverne. Vi har valgt at lade dette afspejle sig i skolens personalepolitik og lyder således: 

Afspejling af skolens værdier 

At være efterskolelærer er et alsidigt job, ikke mindst på Ryslinge Efterskole, hvor 

idéudvikling, handling og kreativitet er i højsæde. Det kendetegner Ryslinge Efterskole, at 

eleverne bliver set og hørt; at efterskolelæreren har blik for den enkelte elev, men også for 

det store fællesskab. Det forventes af hele personalet på Ryslinge Efterskole, at der arbejdes 

med en høj grad af involvering i eleverne, at der tilstræbes en ligeværdig omgangsform, som 

er med til at skabe den tillid mellem voksne og elever, som er så afgørende for at 

efterskoleopholdet lykkes for den enkelte elev og dermed for hele holdet. 
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Ryslinge Efterskole arbejder ud fra tre kerneværdier: 

o   Sæt mennesket først 

o   Tag ansvar 

o   Brug traditionen 

For den sidste del - brug traditionen, forventes det, at man som efterskolelærer er 

bevidst om Kristen Kolds tanker om en fri skole. Det er den tradition, hvor den enkelte 

lærer sætter sin personlighed i spil, som bringer undervisningen og samværet ind i en 

livsoplysende sammenhæng.

Personalets opgave er altså at bringe egen personlighed i spil og tilstræbe et ligeværdigt 

forhold med og blandt eleverne.  Grundtvig formulerede Den Levende Vekselvirkning, som 

skal forstås på den måde, at læreren går til undervisning og praksis med det for øje at få lige 

så stort udbytte af undervisningen eller samværet som eleven. Det stiller krav til de 

empatiske evner og ikke mindst at kunne lytte og reflektere. Det siger sig selv, at hvis 

ligeværdigheden ikke er til stede, så er der ej heller nogen levende vekselvirkning. Derfor er 

omgangsformen det vigtigste i forhold til at nå hovedsigtet.  

Struktur 

På Ryslinge Efterskole arbejder vi ud fra en årsplan, hvor de enkelte uger er planlagt. Ugerne 

udmønter sig i en dagsrytme, som afspejler, at eleverne bor på efterskolen. Det er netop det 

særlige. Vi tilstræber, at eleverne får gode vaner i forhold til at stå op og gå til dagen med et 

åbent sind i en veludhvilet krop. At kunne holde sig selv oppe med hygiejne og passe sit 

værelse, samt indgå i skolens praktiske gøremål, som køkken og rengøringsarbejde, er 

vigtige og almene forhold, som er indarbejdet i hverdagens struktur. Her oplever eleverne 

forskelligheder i tilgang til at løse opgaverne. At bo på en skole er i sig selv både livs- og 

folkeoplysende og demokratisk dannende og fordrer, efter vores opfattelse, en tydelig 

struktur. Vi har i vores planer og indhold indarbejdet ugentlige fællesmøder og på den måde 

et fastlagt struktur for medindflydelse, hvor alle kan komme til orde. Strukturen fordrer 

evnen til at kunne møde til tiden, indgå i praktiske forhold, at tilsidesætte egne behov. Den 

enkelte kan ikke gøre lige præcis, hvad den enkelte vil. Den enkelte skal derimod afgive den 

yderste skal af den personlige frihed for at kunne medvirke til et stærkt fællesskab, hvor der 

er plads til alle.  

 Det demokratisk dannende peger tilbage i omgangsformen, kædet sammen med struktur 

og indhold. Alle dele er vigtige. 
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Indhold 

I nærværende indholdsplan, kan man læse mere specifikt om indholdet i de enkelte fag og 

aktiviteter. Ved bevidstheden om omgangsform og struktur er der sådan set ikke grænser 

for, hvad indholdet kan være i forhold til at leve op til hovedsigtet. Igen - der kan ikke testes 

eller eksamineres i hovedsigtet, men vi vil gerne, at når efterskoleeleverne forlader skolen, 

så er det som frie unge mennesker med mod og  appetit på livet med alt, hvad dette 

indebærer og alt, hvad der måtte komme.  

Skolens ledelse- og lærerteam med initialer 

Ledelse 

Forstander     HL Helge Andersen Lund 

Viceforstander     RD Rikke Duve 

Afdelingsleder med pædagogisk ansvar HB Henriette Búk Nielsen 

 

Efterskolelærere 

 AC Anna Corydon Laugesen 

BS Bea Kaae Smit 

CB Camilla Bruhn 

 CT Christian Skjold Tvedskov 

 HM Helene Mondrup 

 IV Ida Volder (på barsel) 

 JP Jens Poulsen 

             KD Katrine Becher Damkjær 

 MY Kristina Yde 

 LP    Lauge Pedersen 

LH Line Toft Larsen Haar 

MAK Magnus Karlshøj 

ML Marianne Larsen 

MF Mie Laurine Folman 

MB Mikkel Bruun Svendsen 

MK Morten Knudsen 

PV Pauline Vestergaard 

RW René Kongsgaard Wilkens 

RS Robert Satchwell 

SB Sanne Bach 

SK  Simon Krindel 
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Efterskolelivet 

Kontaktgrupper 

På Ryslinge Efterskole er elevgruppen delt op i kontaktgrupper med 8 - 10 elever i hver 

gruppe. Hver kontaktgruppe er tilknyttet en kontaktlærer. En gang om ugen afholdes der et 

formelt kontaktgruppemøde; derudover afholdes der uformelle møder efter behov. 

Kontaktgrupperne er et bærende element i elevernes hverdag. Foruden den familiære 

faktor her kontaktgruppen desuden en række praktiske opgaver i forbindelse med rengøring 

og planlægning af fælles aktiviteter for de øvrige elever. 

Vi prioriterer mange kontaktgrupper med få elever i hver gruppe, for  at skabe  nærvær og 

ro. Dette betyder mere tid til individuelle samtaler med kontaktlæreren. Vi vil gerne have 

eleverne til at spejle sig i hinanden; få dem til at opdage, at en del af løsningen på den 

enkeltes oplevelse af eksempelvis ensomhed, kan findes i mødet med ligesindede. Derfor 

tildeles den enkelte kontaktgruppelærer flere timer til selv at arbejde med elever, der er 

udfordrede i fællesskabet. Naturligvis i samarbejde med kolleger og den pædagogiske leder 

og ledelsen generelt. 

Rød sofa 

Rød Sofa er et samtaleforum, faciliteret af en lærer, hvor eleverne deler det, der fylder hos dem. Der 

er plads til maks. 10 deltagere i en gruppe, og forløbet strækker sig typisk over 3–4 gange af en times 

varighed. Der gennemføres flere Rød Sofa-forløb i løbet af et skoleår. 

Rød Sofa på Ryslinge Efterskole er et trivselsforløb, der styrker den personlige udvikling. I gruppen 

taler vi åbent om det, der fylder, og når man tør dele sine tanker og oplevelser med andre – og 

oplever gruppen som både spejl og vidner – sker der ofte noget helt særligt. 

Her opdager man, at man ikke står alene. Mange kan have en oplevelse af, at alle andre har styr på 

livet, mens man selv kæmper med usikkerhed og forsøger at forstå sine egne følelser. I Rød Sofa 

bliver det tydeligt, at de følelser og tanker er langt mere fælles, end man tror. 

Rød Sofa er et fortroligt og nærværende fællesskab. Undervejs i forløbet styrker deltagerne 

hinanden, får øje på egne ressourcer og finder mod til at tage de næste skridt i livet. 

Forældreweekend  

Elevformål 

Formålet med at invitere forældrene i huset, er at skabe en forbindelse mellem skolen som 

hjem og det geografiske hjem. Eleverne får mulighed for at vise deres forældre deres nye 

hjem, venner, dagligdagsrutiner og deres plads i det mangfoldige fællesskab. 
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Forældreformål 

Formålet med at forældrene besøger skolen, er at skabe tryghed omkring barnets nye hjem, 

hverdag og de voksne omkring barnet. Forældrene møder andre elevers forældre, hvilket 

bl.a. gavner fremtidige samarbejder, som elevfester mm. 

 

Skolens formål 

Skolens formål er at skabe den gode kontakt til forældrene kort efter opstarten og at skabe 

grobund for en gensidig tillidsfuld involvering. 

Desuden at skabe tryghed for forældrene, og at der bliver taget hånd om dem i alle 

situationer, hvilket i sidste ende kan minimere risikoen for frustrationer, konflikter og 

tvivlsspørgsmål hos forældrene. 

 

Indhold 

Forældrene ankommer sidst på eftermiddagen, hvor der serveres aftensmad. Derefter er 

der møde i kontaktgrupperne, hvor eleverne har planlagt en aktivitet. Efterfølgende er der 

møde for alle i hallen, med fællessang og info om skoleåret - herunder rejser og sommerens 

prøver. Herefter går eleverne i seng, og forældrene mødes i spisesalen til hyggeligt samvær. 

Forældrene har mulighed for at overnatte, og hjælper til med diverse praktiske opgaver. 

Morgenen efter starter dagen med morgenrute, morgenmad og morgensamling. Herefter er 

formiddagen afsat til trivselssamtaler. 

  

Kontaktlærerfunktionen 

Kontaktlærerens vigtigste opgave er at være elevens primære voksne. Den daglige kontakt 

mellem kontaktlærer og kontakteleverne foregår bl.a. ved måltiderne, i pauserne eller ved 

aktiviteter, hvor læreren med jævne mellemrum er aftenlærer. 

 

Kontaktlæreren har den daglige kontakt til hjemmet. Det gælder især i forhold til det sociale 

og trivselsmæssige. Ved faglige problemer henvises til relevante faglærere. Ved gentagne 

uregelmæssigheder kontakter ledelsen forældrene. 

 

Ud over den daglige mere uformelle kontakt er der planlagt to individuelle samtaler. Den 

personlige nærkontakt kan være medvirkende til at udfordringer kan tages i opløbet. 

  

Kontaktlæreren fører de formaliserede skole-hjem-samtaler og skriver den skriftlige 

udtalelse til eleverne ved skoleårets slutning. 

 

(AC, BS, CB, CT, JP, KD, LP, LH, MF, MB, MK, ML, PV, RW, RS, SB, SK) 
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Boforhold 

Flertallet af efterskoleeleverne bor i Sønderhus i dobbeltværelser med eget toilet og bad. 

Huset har fire afdelinger med et tilhørende køkken og en stor opholdsstue. Derudover er 

der to mindre boafsnit; Monrad og Damgaarden, hvor størrelsen på værelserne og antallet 

af elever varierer. 

  

I Sønderhusets kælder findes forskellige rum til fritidsaktiviteter (fitness og biograf) og 

vaskekælderen.  

 

Over for Sønderhuset ligger 3 lærerboliger. 

Praktisk arbejde 

Alle efterskoleeleverne tager del i det daglige praktiske arbejde omkring rengøring og 

madlavning. Eleverne holder deres egne værelser rene. Udover den daglige oprydning er der 

afsat en ugentlig time til værelsesrengøring, hvor eleverne bliver vejledt af lærere. 

Formålet er at give eleverne færdigheder inden for området og at lære dem betydningen af 

god hygiejne. To gange årligt bliver hele skolen gjort hovedrent under ledelse af lærere og 

skolens praktiske personale. 

  

Flere gange i løbet af skoleåret bruger eleverne en uge på at være praktisk medhjælper i 

køkkenet. Når eleverne har praktisk arbejde, kan de naturligvis ikke samtidig deltage i 

undervisningen, men eleverne er forpligtet til at følge med i klassens arbejde og lave lektier. 

  

Stilletime 

Stilletimen varer fra kl. 18.00 til 19.15, mandag - tirsdag og torsdag - fredag. Onsdag ligger 

stilletimen i slutningen af dagen fra kl. 21.00 til 22.30. Der er stilletime på alle normale 

skoledage året rundt. 

Formålet med stilletimen på Ryslinge Efterskole er at give alle elever den fornødne 

arbejdsro og hjælp til at studere. Eleverne kan læse lektier på deres værelser eller i 

Spisehuset, hvor de kan få lektiehjælp af en lærer. 

I stilletimen skal der være ro på alle afdelinger samt på fællesarealerne. 

(De pågældende aftenlærere)  
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Fællesmøde 

En gang om ugen afholdes der fællesmøde med elevholdet, lærere og ledelse. Mødet ledes 

af et fællesmødeudvalg bestående af 4-5 elever i samarbejde med tre lærere. (MY, LH og HL) 

Fællesmødet er det forum, hvor der kan gives informationer, og hvor eksisterende forhold 

eller nye tiltag kan drøftes af elever og lærere. Her får eleverne mulighed for at foreslå 

ændringer eller komme med forslag til alt fra fritidsaktiviteter til ændring af de daglige 

rutiner.  Forsamlingen har ingen beslutningstagende myndighed. Beslutningerne bliver taget 

af lærerrådet og i sidste instans af skolens ledelse. 

Vi vil gerne uddanne vores efterskoleelever til at tage ansvar, byde ind og være med til at 

påvirke den hverdag og de sammenhænge de indgår i - demokratisk dannelse i praksis.   

Resonans 

Hver fredag er der fællestime. Denne time kalder vi Resonans. Vi er inspireret af den tyske 

sociolog Hartmut Rosas undersøgelser om begrebet resonans. Det er der, hvor den enkelte 

oplever at gå i svingninger med det oplevede. Han siger: “Hvis du vil måle resonans hos 

mennesker, så se på gnisten i deres øjne.” - så i Resonans går vi efter gnisten. Måske 

kommer gnisten instinktivt, måske kommer den først år efter. Underviserne skaber rammen 

for, at resonans kan opstå. I et legende og fællesskabende rum, skal vi sammen være til 

stede i nuet og derigennem skabe svingninger i kroppen og i hovedet. Gennem oplevelser 

med naturen, filosofien, kroppen, kunsten og legen håber vi på svingninger indeni i hver 

enkelt og i fællesskabet. Resonans er en time, hvor man skal turde miste fodfæstet, samt 

stole på, at vi med fælles hjælp lander sikkert på fødderne igen.  

 

(AC, BS, CB, CT, HB, HL,JP,  KD, LP, LH, MF, MB, MK, MY, PV, RD, RW, RS, SB, SK) 

 

Fællesaktiviteter 

Weekendaktiviteter 

Weekenderne er almindeligvis tilrettelagt på en sådan måde, at eleverne får lyst til at blive 

på skolen i weekenden. Aktiviteterne i weekenderne bliver på skift tilrettelagt af 

kontaktgrupperne og weekendlærerne. 

Der ligger fire forlængede hjemrejse-weekender i løbet af skoleåret, hvor eleverne har 

mulighed for eksempelvis tandlægebesøg. Ligeledes er der tre hele obligatoriske blive-

weekender i løbet af skoleåret. Den første weekend i skoleåret er en bliveweekend. 
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Dagsrytme  

Kl. 07.15  Køkkenholdet møder i køkkenet 

Kl. 07.35-08.00 Morgenmotion 

Kl. 08.00-08.15 Morgenmad 

Kl. 08.15-08.45 Morgensang 

Kl. 08.45-09.00 Klar parat 

Kl. 09.00-10.15 Undervisning   

Kl. 10.15-10.45  Pause   

Kl. 10.45-12.00 Undervisning    

Kl. 12.00-12.45  Frokost 

Kl. 12.45-14.00 Pause  

Kl. 14.00-15.30 Undervisning 

Kl. 15.30-15.45 Pause 

Kl. 15.45-17.15 Undervisning 

Kl. 17.30-18.00 Aftensmad   

Kl. 18.00-19.15  Stilletime 

Kl. 19.15                        Aftentid, forskellige aktiviteter  

Kl. 20.30  Aftenforfriskning  

Kl. 21.45  Eget hus/gang 

Kl. 22.00                        På eget værelse 

Kl. 22.30                        Godnat. Aftenlæreren siger godnat. 

  

Morgensamling 

Alle eleverne deltager hver dag til morgensamling. Morgensamlingerne består af en 

fortælling, 2-3 sange og der er mulighed for at give beskeder.  

Der bliver fortalt historier af mange forskellige slags (aktuelle begivenheder, personlige 

oplevelser, etiske dilemmaer). Der kan også tages afsæt i aktuelle politiske begivenheder 

eller mærkedage. Endelig kan der også spilles et stykke musik eller vises en kort film, 

ligesom elever kan byde ind, hvis de vil stå for morgensamlingen. 

(AC, BS, CB, CT, HB, HL,JP,  KD, LP, LH, MF, MB, MK, MY, PV, RD, RW, RS, SB, SK) 

Uddannelsesvejledning 

 

På Ryslinge Efterskole prioriterer vi, at vejledningen er integreret i skolens øvrige arbejde 

med at danne og uddanne den enkelte unge til at tage ansvar for eget liv i fællesskab med 

andre. 
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Formålet med vejledningen er primært at kvalificere den unge til at træffe 

et reflekteret valg på baggrund af dennes uddannelsesønsker og kompetencer. I den 

forbindelse ser vi det som vores opgave at oplyse og informere den unge om 

uddannelsessystemet og om krav og forudsætninger for at kunne tage en videre uddannelse 

eller gå i arbejde.  Vi søger at give den unge kompetencer til selvstændigt at kunne søge og 

anvende tilgængelige vejledningsinformationer og tilbud samt at  inddrage forældrene i 

vejledningen og i deres barns uddannelsesplanlægning. Et vejledningsår består af følgende 

aktiviteter: 

 

Individuelle samtaler 

Eleverne bliver ved skolestart tilknyttet en af skolens tre vejledere, som i løbet af året har 

samtaler med den enkelte elev. Samtalen tager udgangspunkt i eleven selv, baggrund, 

skolekundskaber, interesser og fremtidsplaner. Eleven vejledes om valg af 

ungdomsuddannelse. 

 

Fællesvejledning 

I løbet af året afholder vejlederne åbne vejledninger, hvor eleverne kan få hjælp til f.eks at 

udfylde optagelse.dk. 

 

OSO (Obligatorisk selvvalgt opgave) 

Her arbejder vi værdibaseret med at synliggøre, at der er mange veje at gå, for at opnå det 

gode arbejdsliv. Refleksionen spejles i kontaktgruppen sammen med kontaktlæreren, som 

sparrer med hinanden og opnår blik for hinandens forskelligheder. Her får eleverne 

kendskab og erfaring med de forskellige vejledningsværktøjer på ug.dk. 

 

Forældre jobcafe 

Her inviterer vi elevernes forældre til Ryslinge for at fortælle om deres job og 

uddannelsesvej(e). Dette arrangementets formål er at vise eleverne, at der kan være mange 

veje til et godt arbejdsliv, og at det valg eleverne skal tage i forhold til ungdomsuddannelse, 

sjældent viser sig at blive altafgørende for deres kommende uddannelsesveje og arbejdsliv. 

 

Ung til ung vejledning 

Her inviterer vi tidligere elever, der repræsenterer så mange forskellige typer 

ungdomsuddannelser som muligt. De fortæller om livet på deres uddannelse herunder om 

f.eks. undervisning, fester og lektier. Formålet er at udvide elevernes horisont i forhold til 

ungdomsuddannelserne og nedbryde eventuelle fordomme.  

 

I brobygning med en projektidé 
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Som led i skolens projektlederuddannelse, får eleverne hjælp og sparring fra 

studerende fra HTX, når de besøger uddannelserne med deres projektidé. 

 

 (CT, MY, RD) 

Skolens fag 

De boglige fag 

Skolen organiserer de boglige fag i tre teams, hvoraf det ene er et målrettet internationalt 

team. Når vi har valgt at inddele undervisningen i tre teams, så er der en fast lille gruppe 

lærere tilknyttet det enkelte teams elever, fordi vi derigennem kommer tættere på eleverne 

fagligt og socialt.  

Dansk 

Formål: 

Formålet med danskundervisningen er at give eleverne oplevelser af og med det danske 

sprog, samt være inspirationskilde til udvikling af personlig og kulturel identitet. Eleverne 

skal igennem sproget tilegne sig en æstetisk, etisk, historisk og samfundsorienteret 

forståelse. 

 

Indhold: 

Undervisningen skal fremme lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med 

andre, samt styrke bevidstheden om sproget. Eleverne skal opnå kendskab til samtidens og 

andre perioders udtryksformer. Der arbejdes på at opnå udtryks- og læseglæde, samt øge 

elevernes indsigt i litteratur og anden fiktion. 

 

Læsning 

Danskfagets forskellige genrer indgår i det læste pensum. Eleverne læse romaner, noveller, 

lyrik, eventyr og kortprosa. Endvidere læses et bredt udvalg af sagprosa. 

Med udgangspunkt i elevernes oplevelse og forståelse af teksterne lægges der vægt på 

samspillet mellem teksten og den enkelte læser og samspillet mellem litterære perioder. 

 

Æstetiske og digitale udtryk 

Med udgangspunkt i film, kortfilm, dokumentarprogrammer, billeder, reklamer og podcast 

opnår eleverne kendskab til kommunikationsbegreber og -former. 

 

Skriftlig fremstilling 
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Eleverne skal lære at udtrykke sig i et klart og forståeligt sprog inden for 

forskellige genrer og problemstillinger. Evnen til at udtrykke følelser og 

fantasi, samt at argumentere for egne holdninger og erfaringer vægtes højt. 

 

Mundtlighed 

Eleverne skal udvikle evnen til at formidle, præsentere, argumentere og debattere ud fra et 

givent emne. 

Eleverne skal kunne lytte aktivt og forholde sig åbent, analytisk og vurderende til andres 

mundtlige fremstillinger. I undervisningen lægges der vægt på at bruge talesproget klart, 

forståeligt og varieret i samtale, diskussion og samarbejde. 

 

Med udgangspunkt i elevernes forståelse af tekster og andre udtryksformer arbejdes der 

med analyse, fortolkning, perspektivering og vurdering af indhold og udtryk. 

 

Arbejdsformen i Dansk på Ryslinge Efterskole 

Der undervises i Dansk i alt 90 timer på årsbasis. Arbejdet foregår såvel individuelt som i 

små eller større grupper.  

Fagets fælles årsplan er udarbejdet af danskfagteamet og indeholder fagdage på tværs af 

klasser og  fælles hovedværker, samt hele uger med praksisnær danskfaglig fordybelse. Med 

den fælles årsplan oplever eleverne en faglig samhørighed og får mulighed for at drøfte 

danskfaglige oplevelser og udfordringer over middagsbordet, på værelset og under 

køkkenvagten.  

 

Dansk fagdage 

På Ryslinge Efterskole afholdes to til tre fagdage i løbet af et skoleår. På fagdagene 

undervises alle skolens elever i Dansk. Formålet med disse dage er at give eleverne 

muligheden for at fordybe sig i et danskfagligt emne. Indholdet i fagdagene varierer fra år til 

år. Fagdagenes emner har f.eks. været poetry slam, dokumentargenren, trykte aviser og 

filmiske hovedværker. Dagene skaber mulighed for at udforske forskellige arbejdsformer og 

nye gruppedannelser. På en fagdag er formålet, at eleverne er virksomme på mange 

forskellige danskfaglige måder, og arbejder kreativt med både læsning, skrivning, analyse og 

diskussion. Der kan inviteres gæsteundervisere, der har en særlig faglig viden inden for det 

givne danskfaglige emne.   

 

Undervisere ( CB, JP, MF, PV, SK) 
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Matematik  

Formålet med matematikundervisningen er, at eleverne bliver i stand til at forstå og 

anvende matematik i sammenhænge, der vedrører dagligliv, samfundsliv og naturforhold. 

Undervisningen tilrettelægges, så eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra 

egne forudsætninger. 

 

Eleverne øves i problemløsning, for at kunne argumentere og analysere matematiske 

problemstillinger. 

  

Der arbejdes hen imod en forståelse for at matematik har en afgørende rolle kulturelt, 

samfundsmæssigt og historisk. 

 

Kundskaber og færdigheder indenfor: 

● Tal og algebra 

● Geometri 

● Matematik i anvendelse. 

● Kommunikation og problemløsning. 

 

Der undervises i mundtlig og skriftlig fremstilling. 

Der arbejdes med problemstillinger, der vedrører dagligliv, samfundsliv og naturforhold. 

 

Eleverne skal kunne formulere sig matematisk såvel mundtligt som skriftligt i et klart og 

forståeligt sprog ved hjælp af matematikkens forskellige begreber og udtryk. 

Arbejdet foregår såvel individuelt som i mindre grupper og som klasseundervisning. 

 

Der er i øvrigt fokus på elever, der er i matematikvanskeligheder. De støttes af en 

matematikvejleder. 

 

Vejleder: BS, KD 

Undervisere: BS, KD, ML, LP, LP, RW og RS 

 

Engelsk 

Undervisningen i engelsk skal give eleverne kundskaber og færdigheder, der gør dem i stand 

til at forstå talt og skrevet engelsk samt udtrykke sig mundtligt og skriftligt. 

 

Gennem undervisningen får eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende 

lande. Dette er med til at styrke deres internationale forståelse og forståelse af deres egen 

kultur. 
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Undervisningen skal desuden udvikle elevernes kendskab til og bevidsthed 

om det engelske sprog, sprogbrug og sprogtilegnelse. 

 

Der arbejdes med emner og tekster af stor indholdsmæssig bredde og variation. 

Emnerne danner udgangspunkt for arbejdet med følgende: 

 

● Kommunikative færdigheder 

○ lyttefærdighed 

○ mundtlig sprogfærdighed 

○ læsning og bearbejdning af tekster 

○ bruge forskellige medier og informationskilder 

○ skrive længere sammenhængende tekster 

○ sprog og sprogbrug 

○ ordforråd 

○ udtale 

○ forskelle i tale- og skriftsprog 

 

● Teksters opbygning og sammenhæng 

○ grammatik og retstavning 

○ sprogtilegnelse 

○ tekstarbejde 

○ informationssøgning 

○ skriveprocesser 

○ ordbøger, grammatiske oversigter og andre hjælpemidler. 

 

● Mundtlig kommunikation 

○ læse- og lyttestrategier 

 

● Kultur- og samfundsforhold 

○ viden om levevilkår, værdier og normer i engelsktalende lande, historiske, 

geografiske og nutidige forhold 

○ perspektivering til egen kultur- og samfundsforhold 

○ anvende engelsk som et internationalt kommunikationsmiddel i og uden for 

skolen. 

 

Vi lægger i undervisningen stor vægt på, at eleverne opnår de kommunikative færdigheder 

og det mod, der skal til for at kunne begå sig på et fremmedsprog, og at de får et øget 

nuanceret brug af og bevidsthed om sproget. Dette opnås bl. a. ved at undervisningen 

foregår primært på engelsk. Vi ser engelsk som et lingua franca, et fælles sprog, som skal 

udtales af alle, uanset accent. 
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(AC, CB, JP, LH, RS)  

 

Engelsk fagdag 

På Ryslinge Efterskole afholdes en fagdag i løbet af året. På fagdagen undervises alle skolens 

elever i engelsk hele skoledagen. Formålet med denne  dag er at give eleverne muligheden 

for at fordybe sig grundigt i et engelskfagligt emne, det være sig både sprogligt, kulturelt og 

samfundsmæssigt. Indholdet i fagdagene varierer fra år til år. Fagdagens emner har f.eks. 

været samtidshistorie, litteraturanalyse og traditioner. Dagen skaber mulighed for at 

udforske forskellige arbejdsformer og nye gruppedannelser.  

Målet er at eleverne virker og udforsker det engelske sprog.   

 

Tysk/Fransk (tilvalgsfag) 

Undervisningen i tysk og fransk skal give eleverne kundskaber og færdigheder, der gør dem i 

stand til at forstå talt og skrevet sprog, samt udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Vi lægger i 

undervisningen stor vægt på, at eleverne opnår de kommunikative færdigheder og det mod, 

der skal til for at kunne begå sig på et fremmedsprog.  

Gennem undervisningen får eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysk- eller 

fransktalende lande. Dette er med til at styrke deres internationale kompetencer og 

forståelse af egen kultur. 

 

Tyskundervisningen skal desuden udvikle elevernes kendskab til og bevidsthed om 

slægtskabet mellem det danske og det tyske sprog, historie og kultur. 

 

I begge fag arbejdes med emner og tekster af indholdsmæssig bredde og variation. 

Emnerne danner udgangspunkt for arbejdet med følgende: 

● Kommunikative færdigheder 

○ lyttefærdighed 

○ mundtlig sprogfærdighed 

○ læsning og bearbejdning af tekster 

○ bruge forskellige medier og informationskilder 

○ skrive længere sammenhængende tekster 

 

● Sprog og sprogbrug 

○ ordforråd 

○ udtale 

○ forskelle på tale og skriftsprog 

○ teksters opbygning og sammenhæng 
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○ grammatik og retstavning 

 

● Sprogtilegnelse 

○ mundtlig kommunikation, 

○ læse- og lyttestrategier 

○ tekstarbejde 

○ informationssøgning, 

○ skriveprocesser 

○ ordbøger, grammatiske oversigter og andre hjælpemidler. 

 

● Kultur- og samfundsforhold 

○ viden om levevilkår, værdier og normer i 

○ tysk/fransk talende lande, historiske, geografiske og nutidige forhold 

○ perspektivering til eget kultur- og samfundsforhold 

 

(RS, CT, PV) 

Stjernestunder med pedellerne 

De elever der hverken har fransk, tysk eller matematikboost har stjernestunder med 

Henriette og pedellerne. 

I disse moduler er eleverne praktiske i form af rengøring, havearbejde, opsætning til 

arrangementer og meget andet, som får skolen til at hænge sammen.  

Ved timens start mødes holdet i varmecentralen, hvor pedellerne og Henriette fordeler 

dagens opgaver. Pedeller og Henriette går med ud til arbejdet, og både hjælper til og sørger 

for, at eleverne har, hvad de skal bruge. 

 

(HB) 

Naturvidenskab 

Undervisningen i naturvidenskab har til formål, at eleverne: 

● udvikler deres forståelse af den naturvidenskabelige arbejdsmetode. 

● tilegner sig viden og indsigt i naturvidenskabelige emner. 

Undervisningen sigter mod at: 

● stimulere og videreudvikle nysgerrighed over for fænomener set gennem en 

naturvidenskabelig linse.  
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● øge elevernes tillid til egne muligheder for at forholde sig til 

problemstillinger med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold.  

Undervisningen består af forskellige forløb, som eleverne skal vælge mellem. Hvert forløb 

kan indeholde nogle eller alle af nedenstående punkter.  

● Introduktion   

○ Introduktion til emnet og hvorfor det er relevant, og hvad der skal 

undersøges gennem forløbet. Der arbejdes med problemformulering og 

hypotese.  

● Metode   

○ Fremgangsmåden og materialerne forklares. Undersøgelsen udarbejdes og 

data opsamles. Der arbejdes med variabelkontrol, reproducerbarhed, 

fejlkilder og gentagne målinger.  

● Resultater/Analyse   

○ Resultater beskrives og præsenteres. Der arbejdes med tabeller og 

diagrammer. 

● Diskussion   

○ Refleksioner fremsættes, så de hænger sammen med data og forholder sig til 

problemformuleringen/hypotesen og introduktionen. Der sammenlignes med 

andres resultater. Der arbejdes med undersøgelserne og deres 

begrænsninger ift. konklusioner.  

(MB, MK, LP) 

Idræt 

Faget idræt har som formål at give eleverne et sundt forhold til dem selv og deres krop. Vi 

understøtter den kropslige sundhed ved et varieret indhold af fysiske aktiviteter,  hvor der 

arbejdes med sociale, kropslige og fysiske kompetencer.  

(CT, SK, LP) 

Projektlederuddannelse 

Formål: 

Ryslinge Efterskole er et sted, hvor elever dannes til at være aktive samfundsborgere. Et 

sted hvor handlemod og skabertrang er omdrejningspunktet. Eleverne får erfaring  med  at 

handle på deres ideer, tage ansvar og gøre en forskel sammen med andre.  

 

Projekter og elevaktiviteter er ikke kun en intern arbejdsform, men i højere grad et 

feltarbejde imellem efterskole, ungdomsuddannelser og virksomheder.  
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Indhold: 

De 4 hovedforløb i projektlederuddannelsen er: 

1: Planlægge og udføre kontaktgruppearrangementer 

2: Arrangere efterskolernes dag 

3: Skabe en innovativ idé og pitche den i form af Løvernes hule 

4: Samarbejde med virksomheder om at løse hverdagsudfordringer 

 

Eleverne kommer igennem elementer som: 

● Den professionelle studerende 

● Gruppedynamik 

● Mødefacilitering 

● Projektbeskrivelse 

● Målsætning af projekter 

● Naturvidenskabelig innovation 

● Budget og fundraising 

 

(AC,  HB, JP, KD, MY, LH, MF, MB, RW, SB) 

 

Eksterne aktiviteter 

Projektlederuddannelsen skal virke til inspiration, udvikling og uddannelse af lærere, 

lærerstuderende og elever i grundskolen og overgangen til ungdomsuddannelser. For at 

skabe mulighed for denne udbredelse, har skolen en projektlærer som tager ud til skoler 

som ønsker implementering af projektlederuddannelsen i deres undervisningsvirkelighed.  

(MY) 

 

Masterclass English 

Masterclass English er et tilvalgsfag for de elever, der har en særlig interesse for faget 

engelsk. Undervisningen varetages af flere forskellige engelsklærere, der hver har deres 

specialeområde, fx sætningsanalyse, litteraturanalyse, specifikke samfundsforhold, debat og 

filmproduktion. Sprogtilegnelse og sprogbrug vil være udgangspunktet. Emnerne, der 

undervises i, vil være sekundære.  

Faget skal ikke ses som ekstra engelsktimer, men et tilbud for de elever der har lyst til at 

blive udfordret fagligt - og som ønsker at arbejde med engelsk på et højt og ambitiøst 

niveau.  

(BS, LH, JP, RS) 
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Inklusionstilbud  

Vi har som skole med inklusionsloven mulighed for at støtte enkelte elever, som har behov 

ekstra hjælp i fagene, som fylder meget på en efterskole. Vi tilbyder inklusionsundervisning i 

hovedfagene dansk og matematik. 

Loven kræver, at vi stiller et tilbud til rådighed, der ligger udover, hvad der går under 

betegnelsen undervisningsdifferentiering og skolens generelle måde at niveaudele 

undervisningen på. Inklusionstilbuddet skal være rettet mod den enkelte elev. Tilbuddet kan 

placeres i undervisningstiden og ydermere under vejledning/lektiehjælp. 

Der udarbejdes en plan for den enkelte elev.  

En skriftlig plan 

For de elever, hvor der er behov for et inklusionstilbud, udarbejdes der en skriftlig plan, der 

beskriver inklusionstimerne. Denne plan evalueres løbende hen over året og beskriver de 

tiltag og pædagogiske aktiviteter, som er omdrejningspunktet for gennemførelsen af 

indsatsen. Planerne er individuelle og indeholder en beskrivelse af den enkelte elev og 

målsætningen for inklusionen, samt det inklusionstilbud/ den særlige støtte der sættes i 

værk. Planerne udarbejdes i samarbejde med skolen, eleven og forældrene. 

En plan kan indeholde: 

•    En beskrivelse af elevens behov og styrker. 

•    En beskrivelse af, hvilke metoder eleven evt. tidligere har haft nytte af. 

•    Særlig støtte eller tiltag, der vil hjælpe eleven 

•    Formidling af elevens udvikling til næste uddannelsessted 

•    Afsluttende evaluering 

Vi informerer løbende om skolens inklusionstilbud. Forud for et nyt skoleår er vi særligt 

opmærksomme på at få en dialog med de familier, der har børn, som kunne have udbytte af 

tilbuddet. Der gennemføres samtaler og udarbejdes en skriftlig aftale før eller umiddelbart 

efter skolestart. 

Elever med matematikvanskeligheder 

Matematikvanskeligheder bliver mere og mere udbredt og kan spænde bredt. Det er 

årsagerne hertil også og kan være alt fra en dårlig relation til neurologiske udfordringer. 

Eleverne kan have enkelte huller eller større vanskeligheder med begrebsforståelse, eller de 

kan måske have dyskalkuli. I vores tilbud til elever i matematikvanskeligheder; Matematik 

Boost, er der mulighed for at få kortlagt, hvilke huller eleverne måtte have, eller hvilke 
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specifikke matematikvanskeligheder de kan være i for at få afdækket, 

hvilket støttebehov der er brug for. 

Forløbene i Matematik Boost ligger parallelt med de emner, der er i den daglige 

undervisning, så eleverne kan føle sig rustet til aktiv deltagelse med bedre mulighed for 

læring. Det kan være forskelligt fra elev til elev, hvilke forløb der er behov for at følge. 

Løbende er der dialog omkring elevens faglige udvikling. I den forbindelse kan eleven være 

med til at formulere et portfolio, hvor de kan notere, hvilke udfordringer der er tale om, de 

bedste arbejdsmetoder eleven har samt hvilke emner de nu kan mestre. Dette portfolio kan 

eleven tage med sig videre og det kan være en hjælp til fremtidig matematikundervisning, 

både for eleven selv, men også for elevens kommende undervisere.  

Elever som har brug for læse-/skriveteknologi i fagundervisningen 

På Ryslinge Efterskole imødekommer vi elever med dysleksi eller mistanke om dysleksi. 

Eleverne er på forskellige niveauer i forhold til brugen af eventuelt tildelt læse-

/skriveteknologi, hvilket betyder at hjælpemidlet ikke altid anvendes optimalt. 

I ordblindeundervisningen indkredser eleven og ordblindelæreren gennem gruppesamtaler, 

afprøvning og demonstration, hvor den enkelte elevs udviklingsmuligheder befinder sig. 

Eleven arbejder herefter målrettet på at blive så fortrolig med sit hjælpemiddel, at det 

kompenserer i sådan en grad, at elevens læring styrkes og optimeres i alle fag. 

I løbet af skoleåret støttes elevens udviklingsmuligheder af ordblindevejlederne både 

mundtligt og i praksis. Faglærerne supplerer indsatsen. I enkelte tilfælde kan 

ordblindelæreren desuden deltage i fagfaglig undervisning for dels at støtte eleven i brugen 

af hjælpemidlet og dels for at sparre med faglæreren om undervisningsmetoder, som kan 

understøtte elevens brug af sit hjælpemiddel.  

Supplerende undervisning for elever med dysleksi og svære læse- og stavevanskeligheder 

Elever på Ryslinge Efterskole, som før eller efter skolestart er testet med ordblindetesten og 

konstateret ordblinde (røde) eller tæt på ordblinde (gule) samles løbende med skolens 

ordblindevejledere én til tre gange om måneden til ordblindecafé. 

I den første tid er caféens fokus, at eleverne sammen får italesat deres oplevede 

udfordringer ved at være ordblinde eller at have svære læsevanskeligheder. 

I tiden herefter forbereder eleverne oplæg for skolens øvrige elever og personale om det at 

være ordblind og om udfordringerne ved at bruge læse-/skriveteknologi i læringssituationer. 
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Fra start til slut undersøges og trænes efter fælles og individuelle behov 

forskellige funktioner i læse-/skriveteknologien, som alle eller enkelte har 

gavn af i læringssituationer og i hverdagssituationer. 

Hvis en elev i løbet af året er testet ordblind, bliver eleven en del af gruppen, og en eller to 

fra holdet melder sig som den nytestedes mentor(-er) i brugen af læse-/skriveteknologi. 

Vi arbejder med at fjerne de blokeringer, som kan skyldes indlærte tankemønstre fra 

tidligere skoleoplevelser, da de hæmmer den enkelte elevs vilje til at anvende hjælpemidler 

i form af læse-/skriveteknologi. 

Gennem tidligere års arbejde har vi oplevet, hvordan disse faste møder skaber et fagligt 

fællesskab og et fælles talt sprog om ordblindhed og læse-/stavevanskeligheder, som 

styrker den enkeltes faglige selvtillid og vilje til at anvende de nødvendige læringsredskaber i 

fagene. (CB, BS) 

Specialundervisning på Ryslinge Efterskole 

Når vi har elever, som har en anvisning om specialundervisning med fra PPR, tilrettelægges 

specialundervisningen ud fra elevens behov. Vi normerer de tildelte timer i dialog mellem 

faglærere og kontaktlærer. 

(HB, RD) 

Linjefag  

Linjefagene har som formål at skabe fordybelse for den enkelte elev i et interesseområde. 

Linjefagene vælges før skolestart og vælges for ét år af gangen.  

Der undervises i linjefagene 150 timer på årsbasis. 

 

Medielinjen 

På medielinjen arbejdes der med kommunikation på flere planer. Målet for undervisningen 

er at skabe forudsætning for elevernes personlige og faglige udvikling indenfor mediefagets 

forskellige genrer. 

 

Fagets indhold: 

● grafisk design 

● webdesign 

● networking 

● radioproduktion 
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● filmproduktion; manuskriptskrivning, storyboard, kameraføring, lyd- 

og lyssætning, redigering 

● multimedieproduktion 

● lyd- og billedredigering 

● animationsfilm 

● journalistik 

● fotografi 

● fotojournalistik 

● presseetik 

 

For alle opgaver på medielinjen gælder, at der vil være en konstant vekselvirkning mellem 

teori og praksis. Eleverne skal tilegne sig teoretisk kendskab til de forskellige enkeltdele og 

gøre konkrete praktiske erfaringer med teknikken og dens virkemidler. 

Vi forventer, at eleverne i stigende grad medbringer deres egen bærbare computer. Der er 

trådløst netværk over hele skolen. 

 

Udover det fast ugentlige timetal, er der rig mulighed for medieeleverne, at samarbejde 

med andre fag og andre elever. Der ligger to linjeuger i løbet af skoleåret. 

Der tilsigtes en mindre linie-lejrskoletur i løbet af skoleåret. 

(BS,LH) 

 

Teaterlinjen 

Formålet med undervisningen i teater er at udvikle elevernes lyst til og færdighed i at bruge 

teater og drama som udtryksmiddel og fremme deres indsigt i og glæde ved teatrets særlige 

kommunikationsform. 

 

Undervisningen skal udvikle elevernes forståelse og brug af det dramatiske udtryk som en 

mulighed for at indleve sig i mennesker, situationer og miljøer. Eleverne skal gennem praksis 

øge deres forståelse af den dramatiske udtryksforms særlige kropslige, æstetiske og sociale 

muligheder, og få indsigt i menneskers forskellige intentioner og skæbner. 

 

Fagets indhold: 

● Styrke koncentration, energi, krop og stemme gennem igangsættende teaterøvelser 

og improvisation, fx teatersport 

● Udvikle kropssprog og kropsudtryk gennem bl.a. fysiodrama 

● Arbejde med at beherske teatrets grundelementer: agering, rum, figur og forløb 

gennem grundlæggende øvelser 

● Omsætte fortællinger til dramatisk form 
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● Afpøve bade klassiske og moderne teaterformer 

● Udforske instruktørens, skuespillerens og dramatikerens forskellige 

roller 

● Skabe egne (for eleven relevante) scener og fortællinger og iscenesætte disse 

● Give og modtage feedback for at tage denne med videre i arbejdsprocessen. 

● Praktisk arbejde med scenografi, lys, lyd, maske og kostume 

● Få kendskab til teatrets udtryksformer og kunsttraditioner 

● Få kendskab til teatrets historie 

● Læse og tolke enkelte drama-værker 

 

Udover det fast ugentlige timetal, er der rig mulighed for teater­eleverne, at samarbejde 

med andre fag og andre elever. 

Der ligger to linjeuger i løbet af skoleåret. 

(PV, MF) 

 

Adventurelinjen 

Formålet med undervisningen på adventurelinjen er kropslige oplevelser og faglig udvikling 

indenfor mange forskellige aktiviteter såvel individuelt som i fællesskab. 

Naturen er en central arena for aktiviteterne  

 

Der stræbes efter at eleverne opnår kompetence til at skabe oplevelser for andre inden for 

hovedemnerne.  

 

Hovedemnerne: 

- Kajak 

- Klatring  

- Vinterfjeld 

- Mountain bike  

- Lejrliv 

 

På adventurelinjen arbejdes der som udgangspunkt på det praktiske plan, men friluftslivs- 

teoretiske emner og overvejelser indgår som en naturlig del. 

 

Bærende ord på adventurelinjen er: 

● Bevægelse og fysisk udfordrings -glæde 

● Den enkelte og fællesskabet 

● Natur og friluftsliv 

● Udfordre grænser 
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( RW ,LP) 

 

Musiklinjen 

Formålet med den rytmiske musiklinje er, at styrke elevernes musikalske kompetencer især 

inden for sammenspil og basale musikteoretiske kundskaber. 

 

Vi arbejder med at udvikle og danne eleverne til at kunne indgå i diverse musikalske og 

sociale sammenhænge, bl.a. øvedisciplin, kommunikation og formidling af musik. 

  

Linjen optræder flere gange på skolen og årets sluttes af med en turnédag, hvor eleverne 

spiller flere koncerter uden for skolen. 

 

På linjen skal eleverne lære at tage ansvar og være en del af et fælles team, som sammen 

sørger for at opstilling, afvikling og nedpakning af baggear og PA-anlæg. 

 

Indhold: 

● Fællessang 

● Sammenspil 

● Komposition/sangskrivning  

● Basal musikteori og rytmelære 

● Studieindspilning 

● Koncertafvikling 

(MAK, ML, SK) 

 

Kunstlinjen 

Kunst er en mulighed for at udtrykke sine holdninger og følelser, og derfor er det vigtigt at 

Iære mange udtryksformer samt at have mulighed for at formidle sine budskaber ved f.eks. 

at lave udstillinger. Dog er processen og fordybelsen i fokus. Det er oplagt at samarbejde 

med skolens andre linjer, f.eks. ved at lave scenografi og plakater til teaterlinjen og 

musiklinjen, animation med medielinjen. Eller hvad med en totaloplevelse, hvor kunst, 

musik, bevægelse, medie og drama smelter sammen til et fælles udtryk? 

To gange om året har vi linjeuge, hvor eleverne blandt andet skal lave et større selvvalgt 

værk. 

For at finde og udvikle sin egen stil som kunstner, er det vigtigt at have et godt fundament af 

viden og teknikker. Sammen udvikler lærere og elever et fælles sprog, som gør, at eleverne 

kan forstå og omtale kunst på et dybere niveau. I den forbindelse er det også vigtigt at 



 

Indholdsplaner Ryslinge Efterskole 2026-2027  

____________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

Ryslinge Efterskole, Højskolen 1, 5856 Ryslinge. www.ryslinge-efterskole.dk 

29 

komme ud af huset og møde andre kunstnere og kunst i dets rette element - 

for at få fælles oplevelser og blive inspireret. 

Men eleverne på kunstlinjen skal først og fremmest skabe, afprøve og fordybe sig i f.eks.:  

Billeder 

Tegning  

Maling  

Akvarel 

Tegneserier 

Skulpturer 

Ler  

Gips  

Trad  

Voks 

Papmache  

Skrotkunst 

Installationer  

Design 

Genbrugskunst  

Smykker 

Masker  

Bodyart 

Social intervention Tværfagligt projektarbejde Kunstforståelse 

Street art 

Land art 

Graffitti 

Arbejde på tværs af linjerne 

Visuelle udtryk i 

kulturprojekter i eller 

udenfor skolen 

Billedsamtaler 

Introduktion til 

kunstnere og 

stilarter 

Portfolio 

 Farvelære 

Digital kunst Elevernes projekter og 

ideer.... 

 

Billedredigering som 

værktøj i forbindelse 

med maleri og tegning 

Stop motion 

   

 

- Og så kan der jo altid opstå noget nyt og spændende i processen, som skal 

forfølges…. 

(AC, KD) 

Sciencelinjen 

På Sciencelinjen brænder elever og lærere i fællesskab for naturvidenskaben og den 

naturvidenskabelige metode. Undervisningen er en vekslen mellem teori og praksis, hvor 

eleverne i høj grad har muligheden for at sætte deres præg på faget. Vi har tid til at gå i 

dybden med de ideer, der opstår. For os er det projektet, der er afgørende for, om det er de 
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kemiske, fysiske, biologiske, teknologiske eller geografiske teorier, der 

sættes i spil. Derfor er der, foruden de obligatoriske forløb, også mulighed 

for selvvalgte projekter. Her kan eleverne udfolde deres egne interesser og gennem 

elevoplæg blive bedre til at formidle naturvidenskabeligt stof. 

 

Linjefagets faglige indhold skifter mellem årgangene alt efter holdets interesse men kan 

blandt andet indholde: 

● Feltbiologi 

● 2D og 3D modellering 

○ 3D-print og laserskæring 

● Bionik 

● Bakteriologi 

● Scienceshow 

● Escape room 

● Arduino 

● Astrofysik 

● Selvvalgte projekter 

 

Derudover inddrages der aktuelt forskning og elevinitiativer til valg af emner fra år til år.   

(MK,MB) 

Valgfag 

Valgfagene  har til formål at give eleven smagsprøver på forskellige fagområder. Fagene  

vælges for et halvt  år af gangen, og eleverne får delvis medindflydelse på, hvilke fag der 

bliver udbudt. 

Eksempler på fag: 

● Kreative fag: 

○ Foto 

○ Tegning 

○ Keramik 

○ Bullet journal   

○ Studieindspilning  

○ Trædrejning 

○ Slå hovedet fra 

 

● Bevægelsesfag: 

○ Boldspil 

○ Fodbold 

○ Klatring 
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○ Yoga 

○ Dykning 

○ Blandede bolcher 

 

● Teoretiske fag: 

○ Kontrafaktisk historie  

○ Debat 

○ Grøn omstilling 

○ Samfundsfag 

○ Walk and talk 

 

Fredagsafslutning med sang  

Fredagens afsluttende stund før week­enden, hvor indholdet kan have politisk aktualitet 

eller hentes fra kunsten, filosofien eller historien. Der synges fra højskolesangbogen.  

Formålet med denne stund er at opleve fællesskabet gennem sang, og får rundet ugen af 

med et smil på læben. Det er også her, at der reflekteres over efterskolelivet som fænomen.  

(HL, RS, HB, RD) 

 

Fælles morgenrute hver morgen 

Fælles motion har som formål at give eleverne gode morgenrutiner, hvor de på en kortere 

gåtur får frisk luft og tid til at vågne, inden dagen går i gang.  

(AC, BS, CB, CT, HB, HL, JP,  KD, LP, LH, MF, MB, MK, MY, PV, RD, RW, RS, SB, SK) 
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Anderledes uger 

Projektuger (Se projektlederuddannelse) 

Grænseugen - uge 43 

Formål: 

Formålet med grænseugen er, at eleverne arbejder aktivt med og bliver opmærksom på 

fysiske grænser, landegrænser, mentale grænser, personlige grænser, etiske grænser, 

teknologiske og kulturelle grænser, samt grænser i forhold til ungdom, kærlighed og natur.   

  

Indhold: 

Personlige grænser: I dette forløb åbner eleverne op for deres personlige grænser, deres 

seksuelle “jeg” og grænsesætning i intime situationer og relationer. Eleverne får 

undervisning i underemnerne lyst, grænser og krop. Underviserne faciliterer samtaler om, 

hvad der rører sig på indersiden af os og det bliver tydeliggjort, at det kan være meget 

forskelligt med personlige grænser og grænsesætning. Eleverne skal reflektere over eget 

værd i forhold til sig selv, men også i forhold til deres medmennesker og en potentiel 

partner. 

 

Pressefoto: I dette forløb arbejder eleverne med pressefotos med en danskfaglig og kreativ 

vinkel. Eleverne får undervisning i pressefoto som en genre i danskdaget; vi anvender 

analysemodeller på professionelle pressefotos. Desuden skal eleverne skabe deres eget 

pressefoto i grupper. Vi afslutter dette forløb med en fernisering og kåring af Ryslinge 

Efterskoles tre bedste pressefotos.  

 

Fysiske og mentale grænser: I dette modul arbejder vi med at udfordre elevens opfattelse 

af, hvad de kan og hvad de tør. De bliver udfordret med fodmassage, isbad, lang tids 

øjenkontakt og akroyoga.  

 

Crossing Borders: I dette forløb får skolen besøg af organisationen Crossing Borders, som 

faciliterer opgaver med unge i EU som omdrejningspunkt.  

 

Magiske grænser: Som led i at arbejde med personlige grænser skal eleverne klæde sig ud 

og spille rollespil i en hel dag med Harry Potter universet og Quidditch som 

omdrejningspunkt.  

 

(CB, HB, LP, MF, MB, PV, SK) 
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Ryste sammen - døgn 

Formål 

Målet er at skabe et rum, hvor paraderne falder, og de sociale masker bliver overflødige. 

Ved at fjerne muligheden for at trække sig tilbage til vante rammer (eller et lukket værelse), 

tvinges vi til at finde hvile i hinandens selskab. 

 

Vi arbejder specifikt på at: 

● Sænke skuldrene: Gennem fysisk træthed og fælles slid opstår en særlig form for 

intimitet og fortrolighed. 

● Skabe rum for "maskefald": Når vi er trætte sammen, mister vi energien til at 

opretholde en facade. Det er her, det ægte menneske træder frem. 

● Nye samtaler: Langt væk fra hverdagens støj opstår der plads til de samtaler, man 

normalt ikke når ind til – både med sig selv og med gruppen. 

● Styrke sammenholdet: Ved at løse opgaver i små, tætte grupper skaber vi et unikt 

nærvær, der kun opstår, når man er afhængig af hinanden. 

 

Det handler ikke om, hvor hurtigt vi når frem, men om hvem vi bliver, når vi er trætte nok til 

at være os selv. 

(AC, BS, CB, CT, JP,  KD, LP, LH, MF, MB, MK, MY, PV, RW, RS, SB, SK) 

Forestillingsprojekt 

På Ryslinge Efterskole laver vi forestillingsprojekt på vores helt egen måde. Hele skolen 

skaber sammen en forestilling i formatet totalteater. Her indgår både klassisk teater, 

performance art, musiske indslag, tekniske og håndværksmæssige færdigheder.  

 

Formålet med forestillingsprojektet er at give eleverne mulighed for at udfolde sig ved hjælp 

af kreative udtryksformer. Det er intentionen, at eleverne oplever at være en betydningsfuld 

brik i et stort puslespil, hvor rammerne er sat af lærerne, men hvor både udtrykket og 

indholdet skabes af eleverne og det de har på hjerte. 

 

Processen tager udgangspunkt i et tema, et ord eller et begreb, som skaber rammen om 

forestillingen, hvor hele skolens lokaliteter er vores scene. Vi har i årenes løb arbejdet med 

alt fra “Hvad nu hvis…” over Dannebrog og grænser til drømme og frihed.  Ud fra årets tema 

vælger eleverne sig ind på forskellige rum, hvor de i samarbejde med en lærer, har ansvaret 

for at skabe både indhold og fysiske rammer for forestillingen.  

(AC, HB, LP, MF, MK, MY, ML, PV, SK, gæstelærere) 
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Julegaveværksted 

Formål: 

At skabe hjemlighed og julehygge. At være sammen om at kreere noget. At give mulighed 

for kreativ fordybelse.  

At have temaet; kreativ fordybelse for øje, samt et bæredygtigt perspektiv i egenproduktion 

af julegaver. Samt at give tid og mulighed for hyggeligt samvær.  

 

Indhold:  

Lærerne udbyde en stor variation af værksteder, hvor der kan udfoldes kreativ fordybelse, 

og laves hjemmelavede julegaver.  

Julegaveværksted har fokus på det, eleverne selv kan kreere (Broderi, smykker, personlige 

kopper/tallerkener, nøgleringe, perleplade, hjemmelavede gavekort og lignende. 

(AC, HB, KD, LH, RD) 

Julemiddag 

Formål: 

Formålet med julemiddagen er at samle skolens elever og lærere i den kolde og mørke tid. 

Vi vil sprede det næstekærlige budskab ved at gøre noget godt med og for hinanden. Vi 

prøver at skabe tryghed med genkendelige traditionelle juletraditioner.  

 

Indhold:  

Hvert år afholder vi en fælles julemiddag, hvor alle elever og lærere deltager. Vi spiser 

traditionel julemad og synger julesange. Aftenen afsluttes med kirkegang. Vi lægger vægt 

på;  

● Den enkelte har et medansvar for, vi alle får en fælles, smuk, intens og rolig 

gruppeoplevelse. 

● Fælles oplevelse af tradition og højtid. 

● Elevinvolvering ifh til underholdning (musik i kirken, tale/indslag under middagen). 

(HL, PV, SK) 

 

Politisk dag 

Formål:  

Formålet med dagen er at delagtiggøre vores elever i det politiske liv, og hvad det sige at 

være borger i et folkestyre. E  

- politisk dannelse  

- valgets praksis 
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- politiske mærkesager  

- det politiske kompas (værdi/fordelingspolitik)  

- giver handlemod/ ruster eleverne til at tage stilling, og kvalificerede, og nuancerede 

beslutninger.  

- diskutere komplekse emner  

- være uenige  

- vi er ikke demokratiske borgere uden at være politisk orienterede.  

Indhold:  

- Brexit - hvad sker der, når man ikke bruger sin stemme.  

- de møder rigtige mennesker med holdninger (ungdomspolitikere/ oplæg om Europa)  

- det politiske kompas som værktøj  

- hvert 2. år officielt skolevalg, de andre år holder vi vores eget   

- stifter eget parti + præsentation af partiet + mærkesager  

(AC, HL, KD, RS) 

Frivilliguge 

Formål:  

Formålet med ugen er at introducere eleverne til frivilligt arbejde og give dem erfaringer 

med frivillighed. Ved at lade eleverne møde frivilliges personlige erfaringer, er det 

intentionen at give eleverne et billede af frivillighedens mangfoldighed; fra det lokale og 

praktiske til det samfundsmæssige og politiske niveau. Håbet er i sidste ende at inspirere 

eleverne til at deltage i eller selv engagere sig i frivilligt arbejde. 

 

Indhold:  

Ugen består af følgende elementer 

- Oplæg fra forskellige personer og foreninger, der arbejder med frivillighed 

- Erfaring med frivilligt arbejde i lokalmiljøet. 

- Samarbejde med lokale foreninger 

(HB, LP, MB, MY, RD, SB, SK) 

Kortfilm Award og Galla 

Formål 

Forløbet giver eleverne en dybere indsigt i, hvad kortfilm er og kan, og eleverne oplever, 

hvor mange små komponenter en vellykket kortfilm består af. De mærker for alvor 

vigtigheden af et godt samarbejde, grundig planlægning, stort overblik over en kompleks 

proces, og de udvikler tekniske færdigheder.  

Derudover gives eleverne en gallaoplevelse, hvor de får lov til at gøre noget ekstra ud af sig 

selv og blive opvartet af køkken og lærere. Eleverne øver deres manerer over for andre - 
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eksempelvis en partner, som de ikke selv har valgt. Eleverne indgår i 

lanciers, hvor deres medvirken påvirker syv andre elever. Eleverne øver sig i 

at være til festmiddag og at feste uden alkohol, cigaretter og lignende.  

Masterclasses som undervisningsform 

I løbet af skoleåret tager vi en uge ud til at fordybe os i processen med at lave kortfilm. Her 

får eleverne mulighed for at mærke, hvad det vil sige at arbejde professionelt med kortfilm, 

da forløbet involverer undervisning tilrettelagt som masterclasses af professionelle 

filminstruktører. Selve produktionen assisteres af tidligere medieelever, der har stor erfaring 

med filmproduktion.  

 

Indhold kortfilmsdelen 

Gennem forløbet arbejder eleverne gruppevis med elementer, som eleverne i forvejen 

kender fra hverdagen; både projektledelse, danskfaget og mediefaget. Det er bl.a. 

dybdegående analyse af kortfilm, idégenerering til floorplan, planlægning af brug af teknisk 

udstyr, overblik over locations, kameraføring og filmredigering.  

Forløbet afsluttes i det store fællesskab med afsluttende gallamiddag. Se næste afsnit. 

 

Indhold galladelen: 

Som afslutning på kortfilmsugen afholder efterskolen galla for alle skolens elever. Dagen 

starter med, at eleverne ser alle film opdelt i 3 grupper, med 7 film i hver. Man ser ikke sin 

egen film. 3 film fra hver gruppe bliver stemt videre til om aftenen, hvor de bliver set imens 

der er gallamiddag. Når alle filmene er blevet set, bliver der stemt ud fra elevvalgte 

nomineringer. Til gallamiddagen sidder eleverne sammen i deres gallamakkerpar. Eleverne 

har tidligere valgt om de vil blive hentet af en partner eller om de vil hente en partner. 

Eleverne kan også selv vælge hvilket køn de vil hentes af. Lærerne har lavet parrene. Med 

deres partner danser de lanciers og går derefter over til selve gallamiddagen. 

(BS, CB, CT, KD, HB, HL, JP, LH, MB, MF, MK, PV, SK,  SB, RS) 

Rejser 

Vinterfjeldstur - for hele elevholdet   

 

Formålet med den fælles Vinterfjeldstur i januar er at give eleverne en god oplevelse med 

nordiske udendørsaktiviteter. Vi vil gerne udfordre elevernes fysik og samtidig bruge denne 

mulighed til at danne fællesskaber på tværs af elevernes interesser. 

 

Disse formål fremkommer ved en fælles lejrskole, hvor de præsenteres for langrendski, 

isbadning, hundeslæde og andre vinteraktiviteter afhængigt af vejret. 

(CT, HL, MY, LP, MB, MK, RW) 
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Erasmus+ Projekt 

På Ryslinge Efterskole skærper vi vores internationale aktiviteter til det europæiske. I 2023 

var vi så heldige at komme med i det gode selskab af skoler, som arbejder med det 

europæiske uddannelsesprojekt - Erasmus+ programmet. Projektet varer indtil slutningen af 

2027 og har til formål at fremme samarbejdet mellem uddannelsesinstitutionerne i Europa. 

At unge får kendskab til hinanden i Europa på tværs af landegrænserne. 

  

Vi har i flere år dyrket udveksling med skoler i Tyskland og Belgien. Disse aktiviteter har vi 

fået ind under Erasmus+. Samtidig arbejder vi med flere muligheder, hvor nogle af vores 

linjer også laver internationale aktiviteter.  

I princippet kan alle under efterskoleopholdet melde sig, når der opstår en europæisk 

mulighed. Vi ser meget gerne en politisk dannende vinkel, hvor unge kan mødes. 

(RS, KD) 

Rejser - Udvekslingselever 

Som udvekslingselev har man mulighed for at deltage i vores udvekslingsprogram gennem 

Erasmus+. Udvekslingselever er defineret ud fra en øget rejseaktivitet, der består af 

udvekslingsrejser til Bayern i Tyskland og Belgien. Der udveksles på den måde, at vores 

elever er på rejse og derefter værter for de unge mennesker, de har besøgt i de respektive 

lande. Besøgene foregår på engelsk, således at begge hold elever står i den samme 

situation.  Udvekslingerne er berammet til en uge, hvor elever og lærere i fællesskab 

sammensætter et program, som omfatter kultur og politik med fokus på at anvende og 

bruge fremmedsproget aktivt.  

(RW, LH, RS) 

 

Økonomi 

Erasmus+ – Akkrediteringen gør det næsten udgiftsneutralt at gennemføre disse 

europæiske aktiviteter. 

Dog er der en egenbetaling på udvekslingen på 2.000 kr.  
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FP10 og R10-svendeprøver 

Perioden fra uge 11 til uge 24 

Alle skolens elever følger undervisning i dansk, matematik, engelsk, tysk/fransk og 

naturvidenskab fra skolestart og frem til og med uge 10. I begyndelsen af december træffer 

eleverne et valg i forhold til, om de ønsker at afslutte skoleåret på Ryslinge Efterskole med 

de afsluttende ministerielle prøver (FP10) eller eller om de vil evaluere året med den 

alternative prøveform R10/Svendeprøver. De to spor vægtes lige højt, og i valgprocessen 

inddrages forældre vha. et digitalt forældremøde, og vejlederne på skolens tre teams 

tilbyder individuel vejledning til de elever, der er i tvivl. Fra uge 11 (midt i marts) deler vi 

eleverne, som herefter følger undervisningen på to separate spor i de faglige timer. Linjefag, 

fællesmøde, morgensang, måltider, rejser og linjeuge foregår uændret på tværs af disse 

spor. 

 

R10/Svendeprøver 

Med R10/Svendeprøver ønsker vi at tilbyde et alternativ til folkeskolens 10. klasses 

afgangsprøve, hvor eleverne får mulighed for at arbejde med evnen til fordybelse, 

nysgerrighed, vedholdenhed og handling. Vi sigter mod, at eleverne arbejder med faglighed 

i praksis, hvor de handler på deres viden i et samspil mellem boglige fag, skolens linjefag, 

skolens projektlederuddannelse og elevernes erfaring fra fx fritidsinteresser og foreningsliv. 

Vi bestræber os på, at eleverne oplever at kunne skabe en legende omgang med viden.  

 

Afsættet for R10/Svendeprøver 

Vores afsæt er, at projektledelsesværktøjerne1, som eleverne har tilegnet sig gennem året, 

bliver sat i spil sammen med den boglige viden fra fagene, så elevernes arbejde 

levendegøres sammen med nogen og for nogen. Vi tror på, at der gennem elevernes møde 

med det omkringliggende samfund sker en demokratisk, personlig og faglig dannelse, hvor 

de kan nå ud over sig selv og ind i det samfund, som den enkelte er en del af. 

 

Målsætningen for R10/Svendeprøver 

Vi sigter mod at skabe samfundsborgere, der evner og har modet til at gøre idé til handling 

og gøre en aktiv forskel - både for sig selv og andre. 

Vores vision er at:  

● Eleverne skal HANDLE på deres viden 

                                                       
1 https://www.ryslinge-modellen.dk (læs under “værktøjer”) 
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● Der skal være fokus på elevernes evne til FORDYBELSE og vi skal 

træne elevernes VEDHOLDENHED 

● Møde med det omkringliggende SAMFUND 

 

R10/Svendeprøver består af fem svendeprøver eller forløb med temaerne; 

“Flytte hjemmefra” - fokus på håndværk og færdigheder. 

“RYK din verden” - fokus på nuancerede debat forløb. 

“Natur” - fokus på forvaltning og forståelse.  

“Parallel Histories” - fokus på konflikter og på, at disse kan anskues fra forskellige vinkler. 

“Talks” -  fokus på selvstændig fordybelse og formidling. 

Flytte hjemmefra 

Det er formålet med forløbet at give eleverne mod på at kaste sig over nogle af de 

udfordringer, de kan komme til at møde, når de en dag selv skal stå på egne ben. Det er 

målet at kunne give eleverne færdigheder, de kan bruge når de på et tidspunkt skal flytte 

hjemmefra, bl.a. håndtering af symaskine, sav, boremaskine og det at kunne lappe sin egen 

cykel. Derudover vil eleverne blive introduceret til ansøgning og budget. Hvert delforløb har 

fokus på introduktion til værktøj/redskaber og opgaver, men lige så vigtigt er det, at 

eleverne selv får tingene i hænderne og kommer i gang med at bygge, sy eller håndtere 

andre håndværksmæssige udfordringer. 

 

Herunder er de forskellige værkstedsforløb under Flyt hjemmefra beskrevet. Eleverne 

vælger ét af forløbene: 

Planter og “flyt hjemmefra”- skills  

Forløbets formål er, at eleverne oparbejder en glæde ved at kunne klare ting selv og give 

dem mod på at håndtere udfordringer, som de vil møde, når de en dag flytter hjemmefra.  

Det er målet, at de får viden om og erfaring med følgende: 

● Viden om, hvordan en forlængerledning er bygget op og erfaring med at bygge en 

selv. 

● Viden om stiklinger og omplantning af stueplanter og få erfaring med at omplantning 

● Viden om kloak og afløb og prøve selv at rense en kloak/et afløb 

● Forstår for, hvorfor tøj skal vaskes på forskellige grader. 

Det er også en intention med forløbet, at eleverne udvikle en vilje til fejlfinding og 

vedholdenhed i forhold til at få tingene til at virke, ligesom det er et håb, at eleverne får 

forståelse for opgaver, som deres forældre plejer at stå for i hjemmet.  
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Mad på budget 

Formålet med forløbet er at give eleverne et indblik i, hvordan madlavningen kan være med 

til at lette budgettet, uden at gå på kompromis med kvalitet og sundhed. Budgetvenlig kost 

behøver nødvendigvis ikke at betyde mindre kød, men også bedre udnyttelse af de råvarer 

vi har til rådighed.  

Faglighed & Viden 

Den konkrete viden, teori og de specifikke faglige kompetencer, man skal tilegne sig i dette 

forløb: 

● Udnyttelse af råvarer 

○ Partering 

○ Smagsgivere 

○ Fond 

○ Hvilke råvarer vi benytter på hvilke årstider 

● Køkkenkemi og fysik:  

○ Varm olie (Til eks. ikke vand) 

○ Smag (Surt, Sødt, Bittert, Umami, Salt) 

○ Måleenheder 

● Værktøjskendskab: 

○ Håndtering af køkkenredskaber - forskellige knive til forskellige formål. 

Færdigheder / Proces & Samarbejde. 

De bløde kompetencer, arbejdsgange, samarbejdsevner og den tålmodighed (færdigheder), 

der kræves for at lave mad. 

● Samarbejdsevner: "Planlægge og udføre noget sammen. Lave en ret sammen." 

● Tidsforståelse og tålmodighed: "Nogle gange tager mad den tid mad skal tage." 

● Arbejdsmoral: "Vedholdenhed i en vedvarende proces." 

Madtrylleri 

Faglighed og viden 

● Sundhed og viden om mad. Hvad det vi indtager, har af betydning for vores krop og 

velbefindende.  

● Vælge gode ingredienser til. 

● Mere smag i maden ved hjemmebag. 

● At lære at det nødvendigvis ikke er hurtigere at købe færdigproducerede fødevarer. 

end at lave det selv. Det handler bl. a  om at planlægge og lave en madplan, men 

også om viden om fødevarer og ingredienser.   
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● Viden om at bruge en ovn, køkkenredskaber, dampning, hævning 

(kold/varm). 

● Lære hvordan man ælter. 

 

Færdigheder 

● Bage sit eget rugbrød og brød. 

● Ikke behøve at følge en opskrift helt slavisk, men prøve sig frem med det, man har. 

● Lave sunde snacks og madpakker 

● Lær at bruge det, du har i køleskabet eller tilbudsvarerne i brugsen 

 

Pallemøbler 

Det faglige formål med dette forløb er at få en indføring til diverse værktøjer som bruges til 

at skille en palle ad og bygge et møbel derefter. Derudover skal de få en forståelse for de 

muligheder samt begrænsninger, der kan være ved at bygge i træ.  

 

De skal også få erfaring og mod til selv at turde gribe et værktøj og producere et møbel. 

 

Sy og håndarbejde 

Det faglige mål i dette forløb er, at eleverne i samarbejde med andre lærer forskellige 

håndarbejdsteknikker, som er nyttige i hverdagen. 

Det er målet, at de får viden og erfaringer med følgende:  

● Forskellige metoder til at reparere tøj i forskellige materialer.  

● Anvendelsen af en symaskine - herunder hvordan man syr enten et pudebetræk,  

hæmmer gardiner eller syr en mulepose.  

● Teknikker inden for håndsyning, brodering og “visible mending”.  

● Erfaringsdeling → både at spørge eksperter om hjælp og at lære det lærte videre til 

andre elever.  

● Bæredygtighedsperspektiver → CO2 udledning ved tøjproduktion og upcycling af 

materialer, der ellers ville have været smidt ud.  

I dette værksted arbejder vi også med elevernes vedholdenhed og tålmodighed i forhold til 

at lave et flot produkt, som ikke går i stykker i brug. Eleverne lærer at følge en instruktion og 

at gå et skridt tilbage i processen, hvis de har lavet en fejl samt at springe ud i noget nyt og 

prøve sig frem.  

 

Alle undervisere på Flyt hjemmefra (MF, MK, RW, RD, SB, SK) 
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“RYK din verden” - debat forløb 

Demokratisk dannelse - Her er målet, at eleverne tilegner sig viden og erfaring med 

konstruktiv journalistik, debatteknikker og argumentationsanalyse, og at eleverne får 

erfaringer med at planlægge og afvikle debatarrangementer med deltagere og debattører 

fra det omkringliggende samfund. 

Forløbet, der strækker sig over to uger, har fokus på elevernes demokratiske dannelse. 

Forløbet er udviklet i samarbejde med “Room of solutions”2 og journalist Gerd Maria May 

og her præsenteres eleverne for en blanding af teori og træning i at facilitere en konstruktiv 

debat i praksis. Teoretisk arbejder vi ud fra begrebet konstruktiv journalistik, hvor der er 

fokus på nyhedskriterier ud fra FINT-modellen, hvor Fællesskab, Identifikation, Nuancer og 

Tillid danner fundamentet for debatterne. Derudover arbejdes der med retorik og 

argumentation, mens der i den mere praktiske del er tale om træning af forskellige 

debatformer, der alle har til hensigt at nuancere debatten og lade flest mulig komme til 

orde. Eleverne introduceres bl.a. til metoder, som Frirumsdebat, Løsningernes Rum, 

Holdningsbarometeret, Samtalesalon og Filosofi-runder. I forløbets anden uge forbereder og 

faciliterer eleverne i mindre grupper deres egne debatter for en tildelt målgruppe. f.eks  

forældre, bedsteforældre, Ryslinge Højskole, fynske ungdomspolitikere, Ollerup Efterskole, 

Den frie Lærerskole og borgere fra Ryslinge. 

(HB, IV, LH, MF, SB, MY) 

 

“Parallel Histories” 

Folkelig oplysning - Målet er, at eleverne tilegner sig viden og erfaring med historie på 

kanten af konflikt. I forløbet, der strækker sig over en uge/10 dage, er omdrejningspunktet 

at anskue verdensomspændende konflikter fra flere vinkler. 

 

I forløbet er der to retninger, som eleverne vælger mellem. De to retninger er beskrevet 

herunder: 

Forstå konflikten i Irland 

Forløbet handler om Irlands historie, “the Easter Rising”, “Partition” (som resulterede i 

opdelingen af Irland og Nordirland), den irske borgerkrig, og “the Troubles”. 

 

Med udgangspunkt i, og samarbejde med, NGO’en Parallel Histories og deres hjemmeside 

https://parallelhistories.org.uk, skal eleverne tilegne sig viden og dermed blive bevidst om 

nuancerne og perspektiverne, som konflikten i Nordirland altid har haft. Eleverne får deres 

                                                       
2 https://roomofsolutions.dk/ 
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viden gennem relevante foredrag, mødet med det omkringliggende 

samfund, undervisningsmateriale fra bl.a. Parallel Histories hjemmeside og 

film. 

 

Forløbet om Irland afsluttes med en debat med deltagelse af elever fra Ryslinge Efterskole 

og en eller flere irske skoler. Debatten omhandler spørgsmålet om, hvorvidt den britiske 

regering skal hyldes eller fordømmes for opdelingen af Irland.  

 

Undervisningen og debatterne foregår på engelsk. Eleverne arbejder undersøgende og 

kildekritisk med henblik på at kunne formidle og diskutere emnet fra forskellige 

perspektiver.  

 

Forstå konflikten i mellemøsten med fokus på Iran, USA og Israel  

I dette forløb vil eleverne modtage undervisning i konflikten, der udspiller sig mellem Iran 

(herunder Hamas og Hizbollah), Israel og USA. Materialet vil være på engelsk og have fokus 

på at opbygge en grundlæggende viden om Islam, et indblik i - og en forståelse for 

Mellemøsten som region, samt en historisk indføring revolutionen i Iran i 1979. 

 

Eleverne vil blive undervist af Karoline Dige, som har forsket i islam og har stor viden om 

mellemøsten, både i historisk og nutidig sammenhæng.  

Ovenstående undervisning skal klæde eleverne på til forløbets svendeprøve, som er et 

oplæg ved Amnesty, der belyser konflikten og hvordan den har været undervejs i mange år. 

Her skal eleverne opleve at kunne deltage og bidrage til snakken på et oplyst og nuanceret 

grundlag. 

 

(AC, CT, IV, HB, RS) 

Natur - forvaltning og forståelse 

Målet er, at eleverne skal erhverve sig viden om forvaltning af et stykke natur og få 

forståelse for forskellige natursyn. 

Eleverne møder aktører inden for skov og jagtforvaltning, natur-interesseorganisationer, 

landbrug og kommunens arbejde. Formålet med disse møder er at inspirere og debattere 

sund forvaltning og forholdet mellem kultur og natur.  

Forløbet består af en fælles uge for alle eleverne, og en uge, hvor de vælger sig ind på ét 

forløb. Disse forløb er beskrevet nedenfor: 
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Naturpleje 

I dette forløb skal eleverne lære at forvalte et stykke natur i Tarup-Davinde med henblik på 

dets specielle biodiversitet. De skal få forståelse for, hvad der er vigtigt for en given art, som 

man ønsker at bevare, og derefter skal de ud og handle på det. De får undervisning af en 

naturplejer i Tarup-Davinde  både teoretisk og de skal også udføre naturplejen. Derefter skal 

de forberede et undervisningsforløb for en folkeskoleklasse i emnet, og så skal de undervise 

denne klasse.   

 

Nyttehave 

I dette forløb arbejder vi med at forvalte skolens nyttehaver, eleverne lærer hvordan 

næringsstoffer og afgrøder hænger sammen. Eleverne lærer om økosystemer hvor vi 

arbejder med at skabe steder med liv for bier, sommerfugle og insekter. Vi sår enkelte 

afgrøder som høstes og spises. Dette med fokus på at skabe råvarer af god kvalitet, at 

mindske global transport af varer, at lave egne råvarer som et supplement til hverdagens 

indkøb. 

Eleverne skal samarbejde med naturen og ikke kun tage af naturen for egen vinding. Altså, 

at eleverne skal lære at give noget til naturen uden at forvente at skulle have noget igen. 

Eks. hjælper vi også de bier, som ikke giver honning. Eleverne skal lære at tage ansvar og 

passe og pleje planter. Eleverne introduceres til at skabe noget man kan spise på lidt plads. 

F.eks. hvis man bor i byen i en lejlighed, er det stadig muligt, at dyrke noget spiseligt..   

 

Mental sundhed i og med naturen 

Formål med forløbet: 

At give eleverne en teoretisk og praktisk forståelse af naturens indvirkning på vores mentale 

sundhed både med mentale øvelser og ved at lave vild mad i og med naturen i Tarup 

Davinde 

 

Indhold: 

Eleverne får en overordnet viden om nervesystemet  - herunder hvordan det 

parasympatiske og sympatiske nervesystem fungerer og hvordan vi med forskellige øvelser 

og aktiviteter kan påvirke det positivt i forhold til at arbejde bevidst med ens mentale 

sundhed.  

Ydermere skal eleverne lære at bruge naturens spisekammer ved at sanke urter og tilberede 

maden over bål og derigennem erfare, hvordan aktiviteter i og med naturen kan give et 

mentalt overskud. De får kendskab til spiselige planter i naturen samt erfaring med 

tilberedning af mad over bål.  



 

Indholdsplaner Ryslinge Efterskole 2026-2027  

____________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

Ryslinge Efterskole, Højskolen 1, 5856 Ryslinge. www.ryslinge-efterskole.dk 

45 

Derudover styrkes elevernes formidlingsevner og ansvarlighed gennem 

planlægning og afvikling af undervisningen for en 4. klasse på 3. dagen. 

Eleverne videreformidler den viden, de selv har fået erfaring med. 

Byg og pleje 

Formål med forløbet 

Eleverne skal i dette forløb gerne få en forståelse af samspillet mellem natur og kultur, og at 

det ene ikke nødvendigvis udelukker det andet. Målet er at gøre naturen tilgængelig ved 

eksempelvis at lave shelters, borde-bænkesæt og opholdsområder i samspil med den 

omkringliggende natur. Dette kan også være rekreative områder, frugtplantager mm.  

Indhold 

Eleverne skal men udgangspunkt i den omkringliggende natur designe/udfærdige en plan 

for hvordan de kan få flere til at benytte området. Eleverne stifter i dette forløb kendskab 

med forskellige stykker værktøj og lærer at benytte disse hensigtsmæssigt.  

Ydermere får de kendskab til forskellige byggematerialer, og hvad disse har af fordele og 

ulemper. De lære bl.a at: 

● Anvende det rigtige værktøj til de rigtige opgaver 

● Gå fra design til praksis 

● Skaber bedre løsninger, som åbner op for brugen af naturen 

● Benytte de rigtige materialer 

● Samarbejde med fagpersoner 

Mountain Bike og kunst 

 

Formål med forløbet 

At give eleverne en kropslig og æstetisk forståelse af naturen gennem mountainbike og Land 

Art. Eleverne skal lære at aflæse et spor, forstå "rytterens blik" og bruge denne indsigt til at 

skabe bæredygtige kunstværker af skovens egne materialer. Derudover styrkes elevernes 

formidlingsevner og ansvarlighed gennem planlægning og afvikling af undervisning for en 5. 

klasse. 

 

Indhold 

På forløbet MTB og kunst vil vi forsøge at fusionere aktiviteten mountainbike og det at lave 

kunst i naturen. På den måde skabes der et helhedsbillede, så der langs moutainbike-
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sporene laves og opleves kunst. Eleverne får færdigheder inden for 

teknikken, kørestil, udstyr og sikkerhed mht. mountainbike og fokus på 

kunst med natur i natur på kunstdelen. Vi tager udgangspunkt i kunstneren Andy 

Goldsworthy, hvis filosofi er at kunst og natur er én stor cyklus. Naturen forgår og kunsten 

laves i naturen af naturen - udelukkende med naturmaterialer - som med tiden forgår. 

Eleverne laver site-specifics, landart, skulpturer og andet langs MTB-sporene, som kan 

opleves af brugerne.  

(MY, MAK, MB, MK, RW, SK, MF) 

 

Talks - Formidling 

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. Målet er, at eleverne får 

nuanceret viden om et selvvalgt studieområde og at studiet formidles til et større publikum. 

Talks er et fordybelsesforløb, hvor den enkelte elev dykker ned i et selvvalgt studie, der skal 

formidles på årets Ryslinge Festival. Fordybelse og formidling vægtes lige og har til formål at 

give erfaring med at deres viden kan have interesse for andre. Eleverne arbejder gennem 

forskellige researchmetoder selvstændigt med at tilegne sig viden ud fra interesse, 

nysgerrighed og forundring (uden et udefrakommende pensum). Her får de mulighed for at 

opleve indre motivation, at opsøge viden i mødet med samfundet samt forholde sig kritisk 

til anvendte kilder og empiri.  

Undervejs i forløbet får eleverne undervisning i kropssprog og performance af en fagperson.  

Formidlingen har fokus på verbalt oplæg krydret med forskellige udtryksformer, hvor 

målgruppen er jævnaldrende, forældrene og evt folk fra lokalområdet. 

(AC, LH, IV, MF, RW, SB) 

FP10 - Workshops 

Formål:  

Formålet med Workshops op til prøveperioden for eleverne på FP10 på Ryslinge Efterskole 

er, at eleverne opnår færdigheder, der kan hjælpe dem med at skabe gode rammer og 

rutiner - både op til og under prøverne. Fokus er på ikke-fagspecifikke færdigheder, der 

bidrager eleverne ro og overskud i en travl tid. 

 

Indholdet:  

Få styr på din kalender: På denne workshop sætter vi fokus på overblik over perioden. 

Eleverne sætter deres prøvedatoer ind i deres kalender, og derudfra får sat tid af til hvornår 

der skal læses op til hvad, men også få overblik over hvornår der er tid til at holde fri med 

god samvittighed. Det er tænkt som et overblik, der skal blive til et redskab til sund time 

management. 
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Krudt af: Workshoppens mål er at give eleverne en oplevelse af, hvordan 

man kan skabe ro og pause i hovedet, ved at bruge sin krop til fysisk aktivitet. Den fysiske 

aktivitet skal give eleven mulighed for at komme ned i kroppen, ud af hovedet og komme i 

kontakt med sig selv fysisk. 

 

Afspænding: Formålet med afspændings-workshoppen er at skabe ro i krop og sind. 

Eleverne kan tage øvelserne med ud i virkeligheden, og gøre brug af f.eks åndedrætsøvelser 

og afslappende øvelser op til prøverne - og i alle livets aspekter. 

 

Løgnmaskinen: På denne workshop bliver eleverne rustet til at brænde bedst muligt 

igennem til selve prøven. Eleverne arbejder målrettet med at være den drivende kraft i 

samtalen mellem dem og lærer og censor. Desuden bliver eleverne styrket i at bruge fagord 

i prøvesamtalerne i alle fag, samt at stå ved deres analyse og fortolkning i danskfaget.  

 

Forventningsafstemning: I en verden fuld af forventninger, er det nogle gange nødvendigt at 

stoppe op og forholde sig til disse. På denne workshop sætter vi fokus på hvad, og ikke 

mindst hvem, der sætter hvilke forventninger, når det gælder præstationer til prøverne. 

Hvad forventer staten, samfundet, mor og far, lærerne eller det kommende studie? Men 

måske vigtigst af alt; hvad forventer de af sig selv. Er forventningerne rimelige, retfærdige 

og sunde, måske skal der kalibreres?  

FP10 - prøveperioder 

Formål 

Formålet med den mundtlige prøveperiode er, at eleverne skal afvikle deres mundtlige 

prøver. Når de ikke er til prøve, deltager eleverne i fagforberedelser og forskellige 

aktiviteter.  

 

Indhold 

Perioden er planlagt således, at dagsprogrammet for elever, der ikke skal til prøve den 

pågældende dag, bl.a. omfatter: 

- deltagelse i morgensamling 

- forberedelse til mundtlige prøver med lærervejledning 

- studietid på værelserne, hvor en lærer er til rådighed 

- deltage i en fysisk eller kreativ aktivitet 

(BS, RS, JP, CB, CT, MB, MK, LP, PV) 
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Intro- og outrouge 

De første dage af skoleforløbet bruges til aktiviteter, hvor følgende er målet:  

Eleverne skal: 

● hurtigt lære hinanden og de voksne på skolen at kende 

● introduceres til skolens rutiner 

● møde nogle af undervisningsholdene for det kommende år 

● blive trygge ved deres kontaktgruppe og kontaktlærer 

● lære skolens ydre rammer og faciliteter at kende 

 

I disse dage er aktivitetsniveauet højt og alle lærere er involverede for at give så dynamisk 

en start på skoleåret som muligt. 

 

De sidste dag af skoleforløbet bruges til aktiviteter, hvor formålet er, at elever 

og lærere får afsIuttet skoIeåret på en god måde. 

Ugen indeholder forskellige aktiviteter i den store sammenhæng eller i mindre grupper, fx 

liniefagsgrupper eller kontaktgrupper. 

Efterskoleopholdet evalueres af den enkelte elev ved at se selvreflekterende tilbage på sin 

egen udvikling. 

Der arrangeres forskellige aktiviteter, der på forskellig vis har til hensigt at afrunde året, 

reflekterende og oplevelsesmæssigt. 

(Alle lærere og ledere) 

 

Ryslinge Festival 

Formål 

På Ryslinge Festival arbejder vi målrettet med at give eleverne erfaring med at tage ansvar – 

ikke kun stå til ansvar. Det handler om at udvikle dømmekraft, mod og vilje til at handle – 

også når det er svært. Eleverne skal mærke, at deres valg har betydning – både for dem selv 

og for fællesskabet. 

Vi ønsker at støtte eleverne i at finde mening med det, de lærer, og hvorfor de lærer det. 

Undervisningen skal være vedkommende, udfordrende og forbundet med virkeligheden. 

Eleverne skal opleve, at det nytter at gøre en indsats. 

Et centralt element i dette arbejde er den årlige festival, som eleverne selv skaber fra 

bunden. De står i front med ansvar, initiativ og engagement – i et trygt erfaringsrum, hvor 

de planlægger, afprøver idéer, samarbejder i arbejdsgrupper og lærer gennem handling. Her 

omsættes faglig viden og projektledelse til praksis, og nogle elever påtager sig rollen som 
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koordinatorer. Festivalen er også et vindue udadtil – forældre og byens 

borgere inviteres med, og eleverne får mulighed for at vise, hvad de kan 

skabe, når de får ejerskab og frihed. 

Vi understøtter, at den enkelte elev træder frem med sin unikhed. Det kræver miljøer med 

forskellighed, udfordringer og plads til at prøve sig selv af. Med vores tilgang – både i 

undervisningen og i projekter som festivalen – udvikler eleverne kompetencer, 

selvstændighed og relationer, der styrker deres lyst og mod til at engagere sig i noget større 

end dem selv. 

Vi sigter mod at skabe samfundsborgere, der evner og har mod til at gøre en idé til handling 

og gøre en aktiv forskel - både for sig selv og andre. 

 

Arbejdsgrupperne: 

Merchandise  

Atmosfære 

Markedsføring/SoMe  

Aftermovie/bagom  

Frivilligkoordinering 

Food & Beverage 

Miljø/renovation  

Festivalplads/campingområde  

Musik 

Scene/lyd/lys  

Værter/sceneshow/backstage) 

Aktiviteter på pladsen 

 

Festivalens aktiviteter 

Arbejdet for eleverne kommer til at bestå af at indgå i festivalens arbejdsområder. De skal 

selv være med til at ideudvikle, planlægge og gennemføre de forskellige arbejdsområder og 

aktiviteter til festivalen. Derudover vil de 80-100 elever, som er en del af svendeprøverne 

(R10). Eleverne skal opleve arbejdet med og få erfaringer med at skabe noget fra bunden for 

andre. De skal kunne se mulighederne i at skabe en fælles folkelig festival, hvor byens 

borgere - uanset alder - skal føle sig involveret i arrangementet. Det skal på længere sigt 

skabe en gensidig forståelse mellem byens borgere og eleverne på efterskolen. I flere 

sammenhænge møder elever og byens borgere hinanden. Dette møde vil vi gerne styrke og 

gennem festivalen opnå en forståelse for og et møde med hinanden. 

Målsætningen er at skabe nogle dage med fokus på samvær på tværs af borgere, 

institutioner og aldersgrupper, hvor mangfoldigheden og forståelsen for hinanden skal 

mødes til en fælles folkelig kulturfestival. 
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Festivalens organisering 

Projektet er organiseret således (på elevsiden): 

En gruppe elever ansøger om at blive f koordinatorer på festivalens 12 arbejdsområder; 

Musik/Backstage, Scene/lyd/lys, Værter/sceneshow, Merchandise, Food/Beverage, 

Miljø/renovation, Aftermovie/bag om, Markedsføring/SoMe, Festivalplads/campingområde, 

Atmosfære, Frivilligkoordinering og sideshows.  

Eleverne skal arbejde med alt fra booking af artister, opsætning af festivalpladser, 

madboder, aktiviteter i form af talks, debatter, musikindslag, aktivitetsområder, løbende 

sideshows på pladsen, markedsføring, merchandise osv.   

For hver arbejdsområde er der en ansvarlig. De skal fx arbejde med koordinering 

arbejdsgrupperne imellem, hvad er budgettet, hvad er indholdet, arbejdsprocessen, 

deadlines og struktur. 

 Eleverne samarbejder med både lærere, pedeller og køkkenpersonale. 

(AC, HM, JP, MY, LH, MAK, MF, MK, PV, RW, SK) 

 

Sundhedsprofilen 

Mad og dannelse 

Kostforplejningen på Ryslinge Efterskole sørger for sund og varieret mad til alle eleverne. 

Det vil sige, at både hoved- og mellemmåltider skal være sunde og velsmagende. Skolens 

køkken arbejder med “Det gode måltid”, hvor eleverne bliver præsenteret for både at 

tilberede samt smage en bred palette af retter. Dette for at vække elevernes nysgerrighed 

og lyst til at prøve nyt. 

Der serveres friskbagt groft brød samt frugt og grønt hver dag. Eleverne tilskyndes at drikke 

vand i stedet for sukkerholdige drikke og til at fravælge fastfood og take away. 

På Ryslinge Efterskole lægger vi vægt på gode råvarer, helst økologisk og lokalt dyrkede. Vi 

tilstræber at lave maden "fra bunden af" og undgå halvfabrikata og færdige produkter. 

Bæredygtighed og global ansvarlighed er overordnede principper for hele skolen, hvorfor vi 

periodisk har fokus på bl.a. madspild.  

Når vi kalder dette punkt mad og dannelse, er det fordi vi benytter den mulighed, der er 

givet på en efterskole, at inddrage eleverne i køkkenet og i fremstillingen af sund kost. 

Derfor er eleverne på skift inddraget i køkkenarbejdet, hvor de er med til at fremstille 

maden, dække borde, vaske op og gøre rent. Vi er i indeværende år med i projekt - 

Køkkentjansen - som er et projekt faciliteret af Efterskoleforeningen og støttet af 

Nordeafonden. Det betyder, at personalet, i samarbejde med ledelsen,  arbejder med den 

pædagogiske vinkel. Hvordan kan eleverne få udbytte af den aktivitet der er forbundet med 

køkkenarbejdet. Eller formuleret i en større sammenhæng: Hvordan kan efterskolerne være 
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med til at danne bevidste unge mennesker, som har holdninger og 

erfaringer med råvarer og fremstilling af fødevarer? 

 To eksempler på input fra Køkkentjansen, som allerede er en del af elevernes hverdag i 

køkkenet. En køkkentjans varer fra 7.30 - 14.30.  

 

Tjek ind- tjek ud. 

Personalet og dagens hold af elever starter fælles, hvor dagens mission drøftes. Når Der 

tjekkes ud, samles man atter og drøfter dagens udkomme.  

 

Alle elever og alle køkkenhold indgår i et workshopforløb, hvor der undervises i en 

færdighed i køkkenet. Det kan være alt fra fremstilling af en opbagt sovs, fremstilling af 

marmelade og til behandling af køkkenredskaber. Personalet skiftes til at lave workshop 

med eleverne. 

(MB,RD er bindeled til skolens køkkenpersonale)  

 

Rusmidler og alkohol 

Ryslinge Efterskole er en skole for ikke-rygere. Dette gælder også E-cigaretter og andre 

tobaksrelaterede rusmidler 

Elever må ikke være i besiddelse af alkohol eller euforiserende stoffer. Det gælder også for 

transporttiden på vej til og fra skolen. 

 

Ændringer 

Der tages forbehold for tryk- og skrivefejl. Da indholdsplanerne og det at lave skole er 

dynamiske størrelser, forbeholder vi os retten til at disse planer løbende kan tilrettes og 

ændres i løbet af skoleåret.  

 

 

 

 

 


